
L
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の
井
戸
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議

ラ
イ
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プ
ラ
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ア
ド
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イ
ザ
ー

老
後
の
人
生
が
気
に
な
り
始
め
た
ら…
そ
ん
な
あ
な
た
に

ぴ
っ
た
り
の
、暮
ら
し
の
見
直
し
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
♪

つ
い
う
っ
か
り
、シ
ミ
を
つ
け
て
し
ま
う
こ

と
、あ
り
ま
す
よ
ね
。

例
え
ば
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
醤
油
の
食
べ
こ
ぼ

し
に
は
、台
所
用
中
性
洗
剤
が
効
果
的
。口

紅
や
ク
レ
ヨ
ン
な
ど
油
分
の
強
い
シ
ミ
に

は
、洗
剤
と
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
オ
イ
ル
を
同
量

混
ぜ
た
液
を
用
意
し
、綿
棒
な
ど
で
シ
ミ
に

な
じ
ま
せ
ま
す
。次
に
そ
の
部
分
を
、40
℃

程
度
の
ぬ
る
ま
湯
に
つ
け
小
さ
く
も
み
洗

い
し
ま
す
。い
ず
れ
も
シ
ミ
部
分
だ
け
を
洗

い
、汚
れ
を
広
げ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

や
っ
か
い
な
カ
レ
ー
の
シ
ミ
も
、実
は
紫
外

線
に
弱
い
と
い
う
性
質
が
。中
性
洗
剤
で
シ

ミ
の
油
分
を
落
と
し
て
か
ら
、干
し
ま
し
ょ

う
。色
あ
せ
し
や
す
い
も
の
は
、直
射
日
光

を
避
け
て
く
だ
さ
い
。ク
ル
ク
ミ
ン
と
は
石

鹸
で
洗
う
と
、ア
ル
カ
リ
に
反
応
し
赤
く
変

色
し
ま
す
が
驚
か
な
い
よ
う
に
。

素
材
に
よ
っ
て
は
、縮
み
や
色
落
ち
が
発
生

す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。大
切
な
衣
類
の

場
合
は
、プ
ロ
に
任
せ
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ

し
ま
す
。 シ

ミ
が
つ
い
て

し
ま
っ
た
ら

毎
日
笑
っ
て
暮
ら
せ
る
老
後
を
送
る
た
め
に
大
切
な
、「
健
康
・
生
き
甲

斐
・
人
間
関
係
・
そ
し
て
、お
金
」の
関
係
を
、お
笑
い
系
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
、い
ち
の
せ
か
つ
み
さ
ん
が
面
白
く
解
説
。相
続
や
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
な
ど
の
考
え
方
も
伝
授
し
て
く
れ
ま
す
。ご
夫

婦
・
お
友
だ
ち
な
ど
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
。

以前住んでいたアパートのご近所同士で、
集まりました。当時は、みんなで生協の共
同購入をして、届いた商品を囲み、生協の
定番商品や初めての商品のことなどで盛
り上がったものです。パーティーでの話題
は、やはり子どものことが中心です。

詳しくは、10月6日～商品案内セット
チラシ及び、申し込み期間中、店舗でお
渡しする「申し込み書」をご覧ください

大人3人（3世帯）以上
で集まったらお好き
なセットを選びます

支所・店舗でお渡してい
る申し込み用紙に記入
して生協に提出します

おしゃべりパーティーを開い
たら、どんなことをおしゃべ
りしたかお聞かせください

絵手紙教室の仲間と開催しまし
た。商品セットが届いた日が、ちょ
うど教室の日だったので、みんな
で揃って「おいしい！」と、時間ぎ
りぎりまで話がはずみました。生
協商品を絵手紙にしてみました。

「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
！
」

お笑い系ファイナンシャル・プランナー　
いちのせかつみさん
芸名：ゆかい亭マネー

日時　10月24日（金）
　　　10：00～12：00（開場9：40～）

場所　ふれあい福寿会館 3階302 大会議室

定員　150名（定員になり次第締め切ります）

お申し込み先
共済企画グループ内 ＬＰＡの会事務局
TEL 058-370-6713　受付 月～金 9:00 ～ 17:00

参加費：無料

爆
笑
！

お
も
ろ
い
人
生

の
ス
ス
メ
！

セ
ッ
ト
内
容

申し込み方法

スケジュール
申し込み及び商品渡し
10月20日（月）～11月2日（日）

申し込み期間　10月13日（月）～10月25日（土）
お届け期間　10月20日（月）～11月1日（土）

ご近所さんといっしょに 趣味の仲間といっしょに

2013年おしゃべりパーティーの様子

＊ 

セ
ッ
ト
商
品
は

　

 

無
料
で
す

… 共同購入共 … 店舗店

　  ほろ酔いセット
　第3のビール・
　缶チューハイなどから3本
　COミックスピザ
　CO塩味つきえだまめ

店

　  気軽に
     ティータイムセット
　ワルツコーヒー・
　紅茶から1品
　COさつまいもチップ
　CO100円菓子から2品
　生協ミルクプリン

店

　  みんなで
　  おやつですよ！セット
　生協オリジナルパックセレクション5　
　四季のおくりもの（冬）
　COミニポテリンコ

共　

共
同
購
入

店
舗

班・宅配
ステーション

以前住んでいたアパートのご近所同士で、
集まりました。当時は、みんなで生協の共
同購入をして、届いた商品を囲み、生協の
定番商品や初めての商品のことなどで盛
り上がったものです。パーティーでの話題
は、やはり子どものことが中心です。

ご近所さんといっしょに

「おしゃべりパーティーセット」をきっかけに、ご近所さんと、職場の休憩時間に、趣味の仲間と、
共同購入やスポーツの後で…もっとみんなと、おしゃべりしましょう♪

おしゃべりは、くらしのエネルギー ～この秋、笑顔と元気を～おしゃべりは、くらしのエネルギー ～この秋、笑顔と元気を～

おしゃべり　パーティー開きませんか？おしゃべり　パーティー開きませんか？

　COミニポテリンコ

　缶チューハイなどから3本

　  ご飯でピース！
　  セット
　CO松茸釜めしの素
　中華のごま団子
　COいろいろスープフォー

共

　  職場でワイワイ、
  　バラエティー！セット
　CO黒大豆にきな粉チョコ
　と黒胡麻チョコ
　CO11種のチョコレート
　CO和菓子バラエティーパック

共

冷蔵庫や冷凍庫を使わないでラム

ネやアイスを固めて食べる実験を、

乳鉢やメスシリンダーを使って行

いました。アイスづくりでは0℃以

下に温度が下がる仕組みを体感。メ

スシリンダーを一生懸命振らない

とアイスが固まらないので、大人も

いっしょに頑張りました。

固まる不思議～手作りラムネ＆アイス～

食品には、元の素材や植物としての姿があり、そこから全く違う食品に変わること、
添加物の仕組みなど、大人でも知らないことがいろいろと隠れています。
身近な食品に隠れている原料や技術を探ってみるのも面白いですね。

商品安全
検査センターから

食べものを科学しよう
「夏休み親子実験教室」開催しました

7月31日から8月2日、商品安全検査センターにおいて「夏休み親子実験教室」を開催しました。
身近な食品に隠れている科学的な仕組みを、親子で楽しく体感しました。

暮
ら
し
の
見
直
し
講
演
会

豆腐をきちんと固まらせるには苦労します。使うにがりや大豆に

よって分量配分を考えたり、混ぜ方

や、にがりを入れるタイミングで

も、うまく固まらない場合がありま

す。最後に型から出す瞬間は緊張し

ました。できあがった豆腐は濃厚な

味で、みんな大喜び。同じ大豆から

発芽した苗も観察し、植物の勉強に

もなりました。

豆から作ろう～手作り豆腐～

酸性・アルカリ性の性質を利用し

て、いつもとは違う色鮮やかなホッ

トケーキを作りました。また試験管

を使って、その性質を利用した実験

を行いました。一瞬で色が変わるの

にはビックリ！重曹でできるブク

ブクは、ホットケーキが膨らむ仕組

みでもあります。

色変わり！ホットケーキ

理科で習う、ヨウ素デンプン反応を

利用して、消化の仕組みを知る実験

をしました。また、じゃがいもから

取り出したでんぷんを使って「○○

○もち」を作りました。でんぷんが、

さまざまな食べ物に利用されてい

ることを学びました。

取り出せ、デンプン！～食品を科学しよう～

9月号の健康講座、ボールを使ってイエスノー体操をやってみました。
首の回りがとっても楽になり、大変得した気持ちになりました。次回が楽しみです。　｜ 岐阜市 山本さん ｜  

父（79歳）の耳が遠くなったようで、年齢とあきらめて大声で話しかけていましたが、
ある日、耳垢でふさがっていたことが判明。ウソみたいなホントの話。　｜ 各務原市 プリプリさん ｜

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと

○○○にはどんな言葉が入るでしょう？
春に採れる山菜でもあります。
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