
を
防
ぐ
か
、大
人
と
子
ど
も
、知
恵
と

体
力
の
勝
負
で
す…

。

● 

関
市 

は
っ
か
あ
め
さ
ん 

●

昭
和　

年
８
人
で
班
を
作
り
生
協
を

は
じ
め
、今
年
で
ち
ょ
う
ど
30
年
に
な

り
ま
す
。当
時
は
、集
計
も
集
金
も
す

べ
て
手
作
業
で
し
た
。今
の
電
子
化

か
ら
考
え
る
と
一
人
ひ
と
り
の
力
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。一
人
ひ
と
り
が

生
協
の
出
発
点
だ
と
思
い
ま
す
の

で
、あ
の
頃
の
経
験
は
と
て
も
貴
重

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

● 

恵
那
市 

成
瀬
さ
ん 

●

わ
が
家
の
愛
犬（
ビ
ー
グ
ル
犬
14
才
）

が
右
脳
梗
塞
で
倒
れ
、２
カ
月
近
く

散
歩
に
も
行
け
ず
、老
老
介
護
が
始

ま
り
ま
し
た
。人
間
も
78
才
、
73
才
で

近
々
介
護
が
始
ま
り
そ
う
で
す
。ボ

ケ
な
い
よ
う
に
、も
う
少
し
頑
張
れ

る
か
な
と
思
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

ま
す
。

● 

各
務
原
市 

木
嶋
さ
ん 

●

・

・

キ
レ
イ 

の

エ
�
セ
ン
ス

メ
イ
ク
の
崩
れ
や
す
い
こ
の
季
節
は
、パ
ウ
ダ
ー
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
は「
水
あ

り
使
い
」が
お
す
す
め
で
す
。水
あ
り
使
い
は
、肌
触
り
が
ひ
ん
や
り
と
し
て
、密

着
性
も
ア
ッ
プ
す
る
の
で
暑
い
時
期
に
ぴ
っ
た
り
。毛
穴
が
キ
ュ
ッ
と
ひ
き
し

ま
っ
た
よ
う
に
仕
上
が
り
ま
す
。薄
く
均
一
に
の
ば
す
こ
と
が
で
き
、つ
る
ん
と

な
め
ら
か
で
ハ
リ
の
あ
る
お
肌
づ
く
り
が
実
現
し
ま
す
。

※

水
使
用
対
応
の
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

小じわ、くすみ、毛穴をカバーしなが
ら、さらっとした使い心地で自然な
肌に仕上がる水なし・水あり両用タ
イプのUVファンデーション

私
の
お
す
す
め 

本
・
DVD

お
し
え
て

ね
ぇ
ね
ぇ

発
信

往
来

とてもほっこりする物語
です。心の奥があったかく
なるような…。不思議なお
兄さんの存在、それを受
け入れる主人公、そして団
子屋さん。人生で一番大
切なこととはなんだろう？ 
と考えさせられました。

7月号の昨
年
、ミ
ラ
ー
カ
ー
テ
ン
を
買
い
ま

し
た
。外
の
景
色
は
残
念
な
が
ら
見

え
ま
せ
ん
が
、熱
を
遮
り
と
て
も
涼

し
い
で
す
。少
々
う
す
暗
く
な
り
ま

す
が
、そ
れ
も
ま
た
落
ち
着
き
ま
す
。

● 

岐
阜
市 

ス
ギ
ち
ゃ
ん
さ
ん 

●

少
し
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、ゴ
ー
ヤ

の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が
お
す
す
め

で
す
。植
物
の
力
は
す
ご
い
の
で
す
♪

● 

郡
上
市 

ふ
ぉ
子
さ
ん
●

生
協
に
お
世
話
に
な
っ
て
30
年
余
。住

宅
地
で
す
が
日
用
品
店
が
な
く
不
便

を
感
じ
て
い
る
、後
期
高
齢
者
の
私

ど
も
は
大
助
か
り
で
す
。Ｄ
Ｅ
Ｋ
Ｏ

は
、新
語
を
理
解
す
る
の
に
参
考
に

な
り
ま
す
。３
世
代
同
居
、加
齢
に
負

け
な
い
よ
う
日
々
を
過
ご
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

● 

大
垣
市 

佐
野
さ
ん 

●

地
域
の
人
た
ち
と
、グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
大
会
に
も

時
々
出
て
い
ま
す
。国
体
の
競
技
に

な
る
ら
し
い
？
と
の
こ
と
で「
こ
の
歳

で
も
出
場
で
き
た
ら
」と
夢
と
希
望

を
胸
に
い
だ
き（
主
人
の
方
が
本
気

モ
ー
ド
）、健
康
の
た
め
に
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

● 

羽
島
市 

水
野
さ
ん 
●

も
う
す
ぐ
２
才
に
な
る
双
子
の
娘
た

ち
。い
た
ず
ら
盛
り
で
、今
は
柵
を
し

て
あ
る
台
所
に
侵
入
す
る
の
が
ブ
ー

ム
で
す
。浸
入
し
た
１
人
が
バ
ナ
ナ
を

失
敬
し
、外
に
い
る
も
う
１
人
に
パ

ス
、皮
を
む
く
と
い
う
見
事
な
連
携

プ
レ
ー
。
叱
る
よ
り
先
に
、
思
わ
ず

笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。い
か
に
侵
入

業
者
に
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、窓
に
外
付
け
の
ブ
ラ
イ
ン
ド

を
つ
け
る
と
い
い
で
す
。ブ
ラ
イ
ン
ド

な
の
で
開
閉
で
き
ま
す
。ド
イ
ツ
で

は
主
流
だ
そ
う
で
す
よ
。

● 

瑞
穂
市 

組
合
員
さ
ん 

●

水
分
が
出
る
よ
う
な
ら
、新
し
い
米

ぬ
か
を
炒
っ
て
乾
燥
さ
せ
て
加
え
ま

し
ょ
う
。ぬ
か
が
弱
っ
て
い
る
よ
う
な

ら
ば
、野
菜
の
切
れ
端
や
皮
を
漬
け

る「
捨
て
漬
け
」を
し
ま
す
。く
ず
野

菜
が
中
の
乳
酸
菌
の
エ
サ
に
な
り
、

ま
た
美
味
し
く
漬
か
り
ま
す
よ
。

● 

岐
阜
市　

組
合
員
さ
ん 

●

10
月
号

1 5年前とくらべて、あなたが「成長したなぁ」「変った
なぁ」と思うことはなんですか？

しゃべっCHAO！のテーマ 

「15年前と比べて成長したこと・変化したこと」

10月といえば、すっかり日本でも定着したハロウィン。お
料理でもスイーツでも、かぼちゃを使ったレシピを教えて
ください。

料理のテーマ 「かぼちゃを使った料理・スイーツ」

今月のクイズDEKO編集部行き
ご意見・ご感想・身近な話題・クイズ回答などお寄せください

今月のクイズ　完成した言葉は？

ハガキに貼れる大きさです

（フリガナ）

キ
リ
ト
リ

おなまえ

実名の掲載を希望され
ない方はペンネーム

ご利用形態

〒

ご住所

電話番号

［          ］

はがき・FAX・メールでのご応募は以下の項目をご記入のうえ、
左記宛先までお送りください。

①クイズの答え（クイズのみの応募も可） ②身近な話題 ③面白かった記事
名とその感想 ④しゃべっCHAOと料理への投稿 ⑤〒番号・住所・氏名・年
齢（差し支えなければ）・電話番号

インターネットからはコープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」よりご応募ください。

※②の身近な話題、④の投稿は紹介することを前提にさせていただくた
め、採用に際して投稿者への連絡は行いません。ご了承ください。

応募・おたより募集 コープぎふのホームページからも
応募できます今月号の応募締切  2014年8月11日

＊住所は省略いただいても可宛先

〒509-0197　各務原市鵜沼各務原町1丁目4番地1
　　　　　　　コープぎふDEKO編集部

FAX  058-370-6860
E-mail  yohtubo@tcoop.or.jp

漢字パズル

7月号のクイズの答え 初夏

部
屋
が
暗
く
な
ら
ず
に
、断
熱

す
る
方
法
は
な
い
で
す
か
？

多
治
見
市 

な
な
ち
ゃ
ん
さ
ん

ク
ー
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
な
夏
肌
を
極
め
る

スマホからも
OK!!

クイズに応募いただいた中から、
抽選で10名様に粗品をプレゼント
いたします。当選者の発表は発送
をもってかえさせていただきます。

漢字の部品を二文字の言葉に
なるよう、組み合わせて下さい。

瀬尾 まいこ　集英社

何
年
も
経
っ
た
ぬ
か
床
、お
漬

物
が
美
味
し
く
漬
か
る
方
法

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

各
務
原
市 

山
道
さ
ん

７
月
号「
ね
ぇ
ね
ぇ
お
し
え
て
」の
や

ま
ち
ゃ
ん
さ
ん
か
ら
の
質
問
の
棚
田

た
ま
た
ま
主
人
が
趣
味
の
自
転
車
で

通
り
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。恵
那
市
中

野
方
町
に
あ
る
坂
折
の
棚
田
で
し
ょ

う
か
？
中
央
道「
恵
那
I
C
」か
ら
県

道
68
号
線
を
車
で
25
分
で
す
よ
。

● 

各
務
原
市 

プ
リ
プ
リ
パ
パ 

●

恵那市 れんれんさんからのおすすめ本

春、戻る
写真館

60

お
し
え
て

ね
ぇ
ね
ぇ

皆
さ
ん
は
自
分
磨
き
の
た
め
に
、ど
ん
な
こ
と
を

し
て
い
ま
す
か
？

● 

養
老
町 

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ふ
く
ち
ゃ
ん
さ
ん 

●

休
み
の
一
日
が
、あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
し
ま

い
ま
す
。上
手
な
時
間
の
使
い
方
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

● 

神
戸
町 

ポ
キ
ナ
ち
ゃ
ん 

●

コープUVパウダーファンデーション
SPF20 PA＋＋（ケース別売り）
詰替用15g   ５色展開 

企画予定▶9月1週
本体価格 930円　税込価格 1004円

パフに水を含ませた後、3回ほど絞り、水を切ります。
強めに絞る→カバー力優先
軽めに絞る→素肌っぽい仕上がりに
スポンジにファンデーションを適量とり、顔の中
心から外側に向かって頬骨に沿うようにのばしま
す。片頬を仕上げたら、再度ファンデーションを適
量とり、反対の頬も同様に仕上げます。
額は、眉間から髪の生え際までのばし仕上げます。
鼻筋、小鼻、口のまわりは際まで丁寧につけます。
目のまわりは、やさしく目頭から目尻へ向けてつ
けます。

①

②

③
④
⑤

使用方法

株式会社クラブコスメチックス 小山 怜美

コープUVパウダー
ファンデーション
専用スポンジパフ
2個組 

企画予定▶9月1週
本体価格 380円　税込価格 410円

◇ おすすめ商品 ◇

パフにファンデーションがついたまま放置すると、化粧ののりが悪くなる原因に。
パフは1回使用するごとに、中性洗剤で洗います。化粧直し用に乾いたパフも用意しておきましょう。

＊

①

②
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