
岐阜市 マリチャンさん

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、洗
剤
を
買
い
だ
め
し

ま
し
た
が
、よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

● 

笠
松
町 

マ
マ
イ
ク
コ
さ
ん 

●

ビ
ー
ル
を
買
い
だ
め
し
ま
し
た
。消
費

税
が
上
が
っ
て
か
ら
、お
店
も
ポ
イ
ン

ト
を
増
や
す
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

て
い
る
の
で
、
買
い
だ
め
し
て
ど
う

だ
っ
た
の
か
な
？
と
わ
か
ら
な
く
な
り

ま
し
た
。

● 

美
濃
市 

て
る
て
る
ぼ
う
ず
さ
ん 

●

増
税
前
に
家
を
建
て
ま
し
た
が
、４
月

に
入
っ
て
か
ら
も
色
々
な
手
当
が
あ
る

ら
し
く
、同
じ
だ
っ
た
か
も
と
思
い
ま

し
た
。で
も「
今
建
て
な
く
て
は
！
」と

い
う
勢
い
は
つ
い
た
か
も
。

● 

中
津
川
市 

い
も
ち
ゃ
ん 

●

L
P
A

の
井
戸
端
会
議

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

学
生
の

国
民
年
金
は

親
が
払
う
べ
き
？

国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
は
、　

歳
に
な
っ
た
時
か

ら
国
民
年
金
の
被
保
険
者
と
な
り
、保
険
料
の
納
付

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。大
学
生
や
専
門
学
校

生
に
つ
い
て
は
、３
つ
の
納
付
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　

私
の
周
り
で
は
、③
を
選
択
し
本
人
が
納
め
る
人
が

多
か
っ
た
よ
う
で
す
。し
か
し
就
職
後
、奨
学
金
を
返

済
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
、

加
え
て
保
険
料
の
納
付
と
な
れ
ば
大
変
。そ
の
よ
う

な
場
合
は
、教
育
費
の
負
担
が
な
く
な
っ
た
分
、代
わ

り
に
親
が
納
付
す
る
と
い
う
案
も
あ
り
ま
す
。保
険

料
の
納
付
は
社
会
保
険
料
控
除
が
利
用
で
き
、税
負

担
が
軽
く
な
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

蒸
し
蒸
し
と
暑
い
夏
。こ
の
時
期
を
快
適

に
過
ご
す
に
は
、
体
内
の
水
分
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
大
切
で
す
。体
内
に
溜
っ
た
余

分
な
水
分
は
、冷
え
や
む
く
み
の
原
因
に

も
。日
常
的
に
軽
い
運
動
を
心
が
け
、意
識

的
に
汗
を
か
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
暑
い
か
ら
と
言
っ
て
、冷
た
い
も
の

を
飲
み
過
ぎ
る
の
は
タ
ブ
ー
で
す
。夏
の

今
だ
か
ら
こ
そ
、温
か
い
物
を
飲
む
よ
う

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。お
湯
を
注
ぐ
だ
け

で
手
軽
に
で
き
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
な
ら
ば
、身
体
も
気
持
ち
も
爽
や

か
に
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

特
に
ミ
ン
ト
は
、繁
殖
力
が
強
い
ハ
ー
ブ

と
し
て
も
有
名
で
す
。地
植
え
す
る
の
は

避
け
た
方
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

プ
ラ
ン
タ
ー
で
充
分
に
育
つ
の
で
、飲
み

た
い
時
に
さ
っ
と
摘
ん
で
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

に
ど
う
ぞ
。香
り
が
よ
く
、冷
え
に
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
る
カ
モ
ミ
ー
ル
も
お
す

す
め
で
す
。香
り
の
一
番
強
い
、開
花
し
始

め
の
枝
葉
を
切
り
日
陰
で
乾
か
せ
ば
保
存

も
で
き
ま
す
。

夏
だ
か
ら
こ
そ
、

温
か
い
飲
物
を

10
年
以
上
使
っ
て
い
た
掃
除
機
を
、消

費
税
が
上
が
る
前
に
買
お
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。新
し
い
掃
除
機
は

軽
い
し
サ
イ
ク
ロ
ン
な
の
で
、と
て
も

い
い
の
で
す
が
、前
の
掃
除
機
も
壊
れ

た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
し
、紙
パ
ッ
ク
も

何
枚
か
残
っ
て
い
て
、ち
ょ
っ
と
勇
み
足

だ
っ
た
か
な
と
反
省
し
て
い
ま
す
。

● 

羽
島
市 

後
藤
さ
ん 

●

広
告
に
の
っ
て
い
る
価
格
が
企
業
に

よ
っ
て
本
体
価
格
、税
込
価
格
と
バ
ラ

バ
ラ
な
の
で
、と
て
も
わ
か
り
づ
ら
く

な
り
ま
し
た
。

● 

美
濃
市 

る
る
さ
ん 

●

お
米
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
少

し
買
い
だ
め
し
ま
し
た
が
、何
を
見
て

も
便
乗
値
上
げ
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、

も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
買
っ
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

● 

瑞
穂
市 

Ｊ.

Ｆ
さ
ん 

●

税
込
価
格
が
さ
っ
と
暗
算
で
き
ま
せ
ん
。

● 

各
務
原
市 

カ
カ
シ
さ
ん 

●

財
布
の
１
円
が
増
え
ま
し
た
。

● 

山
県
市 

ス
テ
ン
ド
ま
ま
さ
ん 

●

買
い
だ
め
し
た
も
の…

コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
、
犬
の
エ
サ
、
犬
用
品
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
、シ
ャ
ン
プ
ー
、缶
詰
、ジ
ュ
ー
ス
、

麦
茶
、化
粧
品
。本
体
価
格
を
見
て
買

う
と
、
税
込
に
す
る
と
案
外
高
く
な

り
、出
費
に
響
い
て
い
ま
す
。支
払
価

格
が
知
り
た
い
の
で
す
か
ら
、以
前
の

よ
う
に
税
込
価
格
を
大
き
く
書
い
て
ほ

し
い
で
す
。

● 

高
山
市 

マ
メ
ち
ゃ
ん
さ
ん 

●

子
ど
も
の
車
を
買
い
換
え
た
の
に
納
期

ま
で
に
時
間
が
か
か
り
、結
局
８
％
で
支

払
い
す
る
こ
と
に
な
り
残
念
で
し
た
。

● 

郡
上
市 

ね
こ
ち
ゃ
ん
さ
ん 

●

LPA　片山淑子

ライフプランって何？ と思われた方、ライフプランに関心がある方、
LPAの学習会で詳しく学べます。下記までお問い合わせください。
コープぎふ LPAの会事務局　TEL 058-370-6713（月～金曜日／9:00 ～ 17:00）

本
体
価
格
表
示
に
な
り
、
つ
い
「
安

い
！
」と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
実
際
に

は
そ
ん
な
に
安
く
な
か
っ
た
り…

戸
惑

わ
さ
れ
て
ば
か
り
で
す
。洗
剤
な
ど
、日

用
品
は
買
い
だ
め
し
ま
し
た
が
、３
月

の
出
費
が
か
さ
み
、ス
ト
ッ
ク
棚
は
ぎ
ゅ

う
ぎ
ゅ
う…

。４
月
に
入
っ
て
か
ら
、消

費
税
込
み
で
も
価
格
の
変
わ
ら
な
い
商

品
も
出
て
き
た
の
で
、ス
ト
ッ
ク
が
よ

か
っ
た
の
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
外
食
は
減
り
ま
す
ね
。

● 

大
垣
市 

パ
パ
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
さ
ん 

●

今
ヒ
シ
ヒ
シ
と
値
上
げ
を
実
感
し
て
お

り
、
少
し
買
い
だ
め
し
て
お
け
ば
よ

か
っ
た
と
後
悔
し
て
い
ま
す
。思
っ
た

以
上
の
額
を
請
求
さ
れ
る
の
で
、改
め

て
５
％
か
ら
８
％
の
大
き
さ
が
身
に
し

み
て
い
ま
す
。

● 

岐
阜
市 

ニ
ャ
ー
コ
さ
ん 

●

週
に
３
回
く
ら
い
通
っ
て
い
た
ス
ー

パ
ー
は
２
回
〜
１
回
に
減
ら
し
ま
し

た
。
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
テ
ィ
ッ

増
税
後
、セ
ー
ル
を
す
る
と
こ
ろ
が
多

く
な
り
ま
し
た
ね
。自
分
が
考
え
る
底

値
で
、
５
％
オ
フ
の
日
に
消
耗
品
を

買
っ
て
お
い
た
の
は
よ
か
っ
た
な
と
思

い
ま
し
た
が
、普
段
買
わ
な
い
よ
う
な

も
の（
可
愛
い
靴
下
や
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
）

は
無
駄
で
し
た
。

● 

安
八
町 

Ｋ.

Ｆ
さ
ん 

●

特
に
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

買
い
だ
め
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。必
要

な
い
で
す
ね
。普
段
か
ら
節
約
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。

● 

各
務
原
市 

か
と
ひ
ろ
さ
ん 

●

３
月
31
日
ま
で
の「
今
で
し
ょ
！
」的
な

気
持
ち
は
ス
ー
ッ
と
消
え
ま
し
た
。買

い
も
の
の
合
計
の
時
に「
あ
あ
、確
か
に

上
が
っ
た
ん
だ
な
ー
」と
実
感
し
ま
す
。

自
分
が
思
っ
て
い
た
よ
り
も
、淡
々
と

受
け
入
れ
て
い
る
み
た
い
で
す
。

● 

本
巣
市 

た
ぬ
り
こ
さ
ん 

●

五月晴れの中、組合員さん11グ
ループと生産者のみなさん（山岡
中央農用地組合）、「JAひがしみ
の」さん、「全農」さん、「美濃酪連」
さんも参加して、田植え交流会が
開催されました。

表紙の活動

「恵那ひかり」お米づくり体験交流会（田植え）
を開催しました。

5月18日（日）
恵那市山岡町

CHAO!
しゃべっ

本
人
が
、ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で

得
た
収
入
か
ら
納
め
る
。

親
が
代
わ
り
に
納
め
る
。

在
学
中
は
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例
制
度（
本

人
の
所
得
が
一
定
以
下
の
学
生
が

対
象
）」を
申
請
し
て
お
き
、後
か

ら
本
人
ま
た
は
親
が
納
め
る
。

在
学
中
、本
人
も
親
も
納
付
す
る
余
裕
の
な
い
場
合
は
、必
ず「
学
生
納
付
特

例
制
度
」の
承
認
を
受
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。国
民
年
金
は
老
後
の
保
障
だ

け
で
は
な
く
、障
害
に
対
す
る
保
障
も
な
さ
れ
る
も
の
。保
険
料
も
納
め
ず

何
の
手
続
き
も
し
な
い
で
お
く
と
、不
慮
の
事
態
が
生
じ
た
場
合
、障
害
年

金
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

学
生
納
付
特
例
期
間
に
つ
い
て
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。将
来
、追
納
を
し
よ
う
と
思
っ
て

も
、今
の
制
度
で
は　

歳
に
な
ら
な

い
と
追
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、10
年
以
内（
で
き
れ
ば
２
年
以

内
）の
追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
年

度
の
保
険
料
を
、平
成
26
年
度
に
追

納
す
る
場
合
の
額
は
下
記
の
表
の
通

り
で
す
。

ま
た
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
納
す
る
と
、割
引
き
さ
れ
ま
す
。今
年
４
月
か

ら
始
ま
っ
た
、２
年
度
分
の
保
険
料
を
ま
と
め
て
納
め
る「
２
年
前
納
制
度
」

で
は
、な
ん
と
約
１
か
月
分
の
保
険
料
が
割
引
か
れ
ま
す
。

我
が
家
に
は
息
子
と
娘
が
い
ま
す
が
、息
子
は
学
生
納
付
特
例
制
度
を
利
用

し
ま
し
た
。娘
も
そ
の
つ
も
り
で
い
ま
し
た
ら
、「
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
同
僚
た

ち
が『
自
分
で
納
め
る
』と
言
っ
て
い
る
か
ら
、私
も
自
分
で
納
め
る
」と
思

い
が
け
な
い
発
言
。部
活
も
し
て
お
ら
ず
、余
裕
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。そ
の
同
僚
た
ち
と
は
、学
校
を
卒
業
し
６
年
経
っ
た
今
で
も
交
流
が

あ
る
よ
う
で
す
。

消
費
税
増
税
で
あ
な
た
の

暮
ら
し
は
変
わ
っ
た
？

今月のテーマ

８
％
の
重
み
が
身
に
し
み
て
き
た

今
日
こ
の
ご
ろ
。

消
費
税
ア
ッ
プ
に
際
し
て
、

暮
ら
し
に
ど
ん
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
？

年度別の月分 追納額 当時の保険料

平成21年度

平成22年度

平成23年度

平成24年度

平成25年度

15,070円

15,340円

15,130円

14,980円

15,040円

追納加算額は
ありません

14,660円

15,100円

15,020円

14,980円

15,040円

20

60

4月より生協さんにお世話になっているのですが、配達の方の通信が楽しみです。毎回ありがとう!!
｜ 山県市 セツブンさん ｜  

パスタを半分に折り油で揚げます。（揚げすぎるとすぐ焦げます）。油をきり塩をふってグラスなどにいれれば、
おしゃれなおつまみに。砂糖やカレー粉をまぶしてもおいしいですよ。　｜ 中津川市 三宅さん ｜

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと

参考資料：日本年金機構 学生納付特例
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