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キ
レ
イ 

の

エ
�
セ
ン
ス

梅
雨
に
入
る
と
、メ
イ
ク
も
セ
ッ
ト
も
き
ま
り
に
く
い
の
が
女
性
共
通
の
悩
み
で
す
ね
。

こ
の
時
期
は
汗
や
皮
脂
の
分
泌
が
盛
ん
に
な
る
う
え
、紫
外
線
や
乾
燥
、ほ
こ
り
な
ど
か

ら
お
肌
を
守
る「
バ
リ
ア
機
能
」が
低
下
。肌
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
い
季
節
で
す
。

毛
穴
の
ケ
ア
に
は
、「
正
し
い
洗
顔
」と「
た
っ
ぷ
り
保
湿
」が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。ゴ
シ
ゴ

シ
こ
す
っ
た
り
、洗
浄
力
の
強
す
ぎ
る
ソ
ー
プ
で
洗
う
の
は
逆
効
果
。お
肌
を
痛
め
て

乾
燥
を
促
し
、毛
穴
が
よ
り
目
立
っ
て
し
ま
う
原
因
に
。

大
切
な
の
は
、角
質（
肌
の
表
面
）を
や
わ
ら
か
く
し
、汚
れ
を
し
っ
か
り
落
と
し
な
が

ら
も
お
肌
の
潤
い
を
取
り
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。洗
顔
後
は
、十
分
な
保
湿
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

洗顔料を適量、手のひらに出し、少量のお湯を加えながら泡立たせます
手と肌が触れないくらいのタッチで、やさしく洗います
よくすすぎます。フェイスラインや髪の生え際など泡が残りやすいの
で注意しましょう
タオルでおさえるように、やさしく拭きます。 この後、化粧水→乳液で
たっぷり保湿をするようにしましょう。

◇ おすすめ商品 ◇
ステラマリス薬用ウォッシングフォーム 内容量100ｇ　
［医薬部外品］  定価 1,800円（本体価格）

肌のうるおいを守りながら洗いあげるので、
すっきりしながらも洗顔後のお肌はしっとりすべすべに
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私
の
お
す
す
め 

本
・
DVD

お
し
え
て

ね
ぇ
ね
ぇ

発
信

往
来

教育心理学の先生に勧められて観
た映画です。子どもにどんな能力が
あっても「君はこうするとよい」「君
はこんな仕事をしなさい」など、押
し付けてはいけないのだと感じま
した。大切なのは「その子が何をし
たいか」なのですね。
また、子どもの心を開かせたいと
思ったら、まず自分が心を開いて話
さなくてはいけないんだ、とも分か
りました。

可児市 ゆちさんのおすすめDVD

グッドウィルハンティング

5月号の
お
し
え
て

ね
ぇ
ね
ぇ

カ
ー
テ
ン
と
窓
を
開
け
、優
し
い
声
で

「
パ
ン
が
焼
き
た
て
だ
よ
」「
ご
は
ん
炊

け
た
よ
」
な
ど
、
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
起
こ
し
て
い
ま
す
。

● 

高
山
市 

ひ
な
さ
ん 

●

布
団
を
め
く
る
。電
気
を
つ
け
る
。目

覚
ま
し
時
計
を
離
れ
た
と
こ
ろ
で
鳴

ら
す
。

● 

郡
上
市 

の
り
か
え
さ
ん 

●

早
起
き
し
た
ら
、
ご
ほ
う
び
タ
イ
ム

（
例
え
ば
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
な
ど
）を
約

束
し
て
は
？ 

ち
な
み
に
、わ
が
家
で
は

「
大
好
き
な
○
○
ち
ゃ
ん
。お
は
よ
う
。

起
き
て
〜
♡
」と
思
い
き
り
可
愛
が
り

学
校
の
お
便
り
な
ど
、後
か
ら
読
み
返

さ
な
い
も
の
は
、必
要
な
予
定
、持
ち
物

な
ど
を
手
帳
に
メ
モ
し
、読
ん
だ
ら
基

本
す
ぐ
ゴ
ミ
箱
へ
。す
っ
き
り
し
ま
す
。

● 

大
垣
市 

は
る
さ
ん 

●

「
と
り
あ
え
ず
Ｂ
ｏ
ｘ
」を
作
っ
て
お

き
、時
間
が
あ
る
時
に
目
を
通
し
な

が
ら
、必
要
か
ど
う
か
判
断
し
ま
す
。

学
校
の
お
便
り
は
大
き
め
の
バ
イ
ン

ダ
ー
に
と
じ
、１
年
毎
に
処
分
。明
細

表
は
家
計
簿
に
貼
っ
て
保
管
。「
シ
ュ

レ
ッ
ダ
ー
d
a
y
」を
設
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

● 
可
児
市 

H
a
p
p
y
マ
マ
さ
ん 

●

生
徒
や
先
生
の
コ
メ
ン
ト
、学
年
通
信

で
そ
の
当
時
の
こ
と
が
書
い
て
あ
る
も

の
に
つ
い
て
は
、幼
稚
園
か
ら
高
校
ま

で
フ
ァ
イ
ル
に
つ
づ
っ
て
保
存
し
て
い

ま
す
。将
来
子
ど
も
に
見
せ
て
、当
時

は
こ
ん
な
風
だ
っ
た
の
か
と
振
り
返
っ

た
り
、何
か
の
気
づ
き
に
な
れ
ば
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

● 

岐
阜
市 

み
ず
た
ま
さ
ん 

●

必
要
な
も
の
か
ど
う
か
、判
断
し
な
が

ら
ど
ん
ど
ん
捨
て
ま
し
ょ
う
。学
校
の
関

な
が
ら
、起
こ
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

小
学
生
限
定
か
な
？

● 

関
市 

め
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん 

●

私
が
知
り
た
い
く
ら
い
で
す
。う
ち
で

は「
５
・
４
・
３
・
２
・
１
・
ゼ
ロ
！
」と
夫

に
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
さ
れ
る
の
で
、「
う

う
う
・・
」と
思
い
な
が
ら
布
団
か
ら
出

ま
す
。

● 
中
津
川
市 

ぼ
れ
ぼ
れ
さ
ん 

●

一
度
は
遅
刻
し
て
も
よ
い
の
で
、放
っ
て

お
き
ま
す
。起
こ
さ
な
け
れ
ば
自
分
で

起
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

● 

岐
阜
市 

林
さ
ん 

●

１
歳
２
ヵ
月
の
娘
、よ
う
や
く
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
危
な
っ
か
し
い

で
す
が
、自
分
の
足
で
お
散
歩
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
楽
し
そ
う
で
す
。 

● 

大
垣
市 

バ
ン
チ
☆
さ
ん 

●

係
は
学
期
が
終
わ
る
と
一
括
し
て
捨
て

ま
す
。重
要
書
類
以
外
は
た
め
ま
せ
ん
。

● 

大
垣
市 

か
ぼ
の
す
け
さ
ん 

●

主
人
が
還
暦
を
迎
え
、子
ど
も
た
ち
が

少
な
い
給
料
の
中
か
ら
お
金
を
出
し

あ
い
、
旅
行
に
行
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。お
礼
の
写
真
付
き
メ
ー
ル
を
送
る

と
、「
楽
し
け
れ
ば
な
に
よ
り
で
す
」な

ん
て
、大
人
に
な
っ
た
も
ん
で
す
。

● 

可
児
市 

水
野
さ
ん 

●

最
近
、子
ど
も
が「
マ
マ
が
い
い
」「
マ

マ
じ
ゃ
な
き
ゃ
イ
ヤ
」と
、何
で
も
マ

マ
で
本
当
に
大
変
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で

も
い
い
じ
ゃ
ん
！
と
思
う
反
面
、マ
マ

じ
ゃ
な
き
ゃ
ダ
メ
な
ん
だ
、と
思
う
と

可
愛
く
て
♡
幸
せ
を
感
じ
て
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。

● 

関
市 

小
森
さ
ん 

●

先
日
マ
レ
ー
シ
ア
・
タ
イ
を
旅
行
し
ま

し
た
。出
発
前
は
仕
事
を
片
付
け
る
た

め
数
週
間
、残
業
や
早
出
を
し
、そ
れ

で
も
１
週
間
休
む
間
に
何
か
あ
っ
た
ら

と
思
う
と
不
安
で
ド
キ
ド
キ
で
し
た

が
、現
地
に
着
い
た
ら
仕
事
の
こ
と
な

ど
す
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
い
、帰
国
後
、

何
だ
か
す
っ
き
り
。た
っ
た
１
週
間
な

の
に
、心
に
余
裕
を
も
っ
て
新
た
な
気

持
ち
で
仕
事
に
向
か
え
ま
し
た
。

● 

多
治
見
市 

M.
M
さ
ん 

●

た
ま
っ
て
い
く
書
類
、ど
う
整

理
し
て
い
ま
す
か
？

● 

岐
阜
市 

ま
る
れ
さ
ん 

●

古
く
な
っ
て
使
わ
な
い
数
珠
は
、ど
う
し
て
い
ま
す

か
？
う
か
つ
に
捨
て
ら
れ
な
い
の
で
困
っ
て
い
ま
す
。

● 

本
巣
市 

彩
拓
マ
マ
さ
ん 

●

タ
ン
ス
の
肥
や
し
に
な
っ
て
い
る
着
物
、ど
の
よ
う

に
活
用
し
た
ら
い
い
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

● 

土
岐
市 

忠
太
郎
さ
ん 

●

７
月
号

夏と聞いて思い浮かべること、ものはなんですか？それは
なぜでしょう、理由も教えてくださいね。

しゃべっCHAO！のテーマ 

「夏といえば○○○」

スタミナたっぷりから、あっさりまでバリエーションもさま
ざま。あなたの家族が大好きな、どんぶりレシピを教えて
ください。

料理のテーマ 「どんぶりレシピ」

今月のクイズDEKO編集部行き
ご意見・ご感想・身近な話題・クイズ回答などお寄せください

今月のクイズ　完成した言葉は？

ハガキに貼れる大きさです

（フリガナ）

キ
リ
ト
リ

おなまえ

実名の掲載を希望され
ない方はペンネーム

ご利用形態

〒

ご住所

電話番号

［          ］

はがき・FAX・メールでのご応募は以下の項目をご記入のうえ、
左記宛先までお送りください。

①クイズの答え（クイズのみの応募も可） ②身近な話題 ③面白かった記事
名とその感想 ④しゃべっCHAOと料理への投稿 ⑤〒番号・住所・氏名・年
齢（差し支えなければ）・電話番号

インターネットからはコープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」よりご応募ください。

※②の身近な話題、④の投稿は紹介することを前提にさせていただくた
め、採用に際して投稿者への連絡は行いません。ご了承ください。

応募・おたより募集 コープぎふのホームページからも
応募できるようになりました

今月号の応募締切  2014年6月10日

＊住所は省略いただいても可宛先

〒509-0197　各務原市鵜沼各務原町1丁目4番地1
　　　　　　　コープぎふDEKO編集部

FAX  058-370-6860
E-mail  yohtubo@tcoop.or.jp

漢字パズル

5月号のクイズの答え  5カ所
・P2 上部　・P4 下部　・P9 中央青枠左
・P11 暮らしの裏ワザ内
・P14 今月のクイズ内

朝
、子
ど
も
が
ス
ム
ー
ズ
に
起

き
る
よ
い
方
法
は
？

● 

各
務
原
市 
Ｋ
さ
ん 

●

夏
に
向
か
う
こ
の
季
節
、毛
穴
が
ま
す
ま
す
気
に
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
お
手
入
れ
を
し
た
ら
良
い
で
す
か
？

株式会社クラブコスメチックス 小山 怜美

スマホからも
OK!!

❶
❷
❸

❹

正しい洗顔方法

❶ ❷ ❸ ❹

クイズに応募いただいた中から、
抽選で10名様に粗品をプレゼント
いたします。当選者の発表は発送
をもってかえさせていただきます。

漢字の部品を二文字の言葉に
なるよう、組み合わせて下さい。




