
以
前
は
そ
う
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
昨
今
、
摂

取
開
始
を
遅
ら
せ
る
方
法
で
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
発
症
予
防
効
果
は
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
私
は
、
加
工
食
品
か
ら
少
量
ず
つ
食
べ
さ
せ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
は
血
液
検
査
の
数
値
が
下
が
っ
て
い
れ
ば
、

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

症
状
が
出
る
か
ど
う
か
、
ど
の
程
度
の
症
状
が
出
る

か
を
完
全
に
予
想
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
以
前

よ
り
も
激
し
い
症
状
を
起
こ
す
危
険
性
も
あ
り
ま
す

の
で
、
医
療
機
関
で
の
食
物
負
荷
試
験
を
お
勧
め
し

ま
す
。

近
年
、
皮
膚
か
ら
感
作
す
る（
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
体

質
に
な
っ
て
し
ま
う
）
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。
乳
児
は
生
後
半
年
ま
で
に
、
湿
疹（
特
に
口

周
囲
の
湿
疹
）
を
で
き
る
だ
け
き
れ
い
に
治
し
て
お

く
こ
と
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
を
予
防
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

微
量
の
食
品
摂
取
で
も
症
状
が
出
て
し
ま
う
人
や
、

以
前
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
さ
れ
た
人
に
は

必
要
で
す
。
軽
度
の
じ
ん
ま
し
ん
が
出
る
程
度
の
人

に
は
、
エ
ピ
ペ
ン
で
は
な
く
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
ま
た
、
基
本
的
に
エ
ピ
ペ
ン
は
、
体
重

15
k
g
以
上
の
人
が
適
応
と
な
り
ま
す
。

原
因
食
物
の
適
切
な
除
去
が
対
処
の
基
本
で
、
抗
ヒ

ス
タ
ミ
ン
薬
は
症
状
が
出
た
際
に
飲
む
の
が
一
般
的
で

す
。
き
ち
ん
と
除
去
が
で
き
て
い
れ
ば
、
毎
日
飲
む

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

完
全
除
去
が
必
要
な
人
、
加
工
食
品
は
摂
取
で
き
る

人
、
し
っ
か
り
火
が
通
っ
て
い
れ
ば
食
べ
ら
れ
る
人
な

ど
、
症
状
に
よ
り
除
去
の
程
度
は
違
い
ま
す
。
生
活

の
質
が
ず
い
ぶ
ん
変
わ
る
の
で
、
し
っ
か
り
医
師
に

評
価
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

１
歳
ま
で
は
、
鶏
卵
は
食
べ
な
い
ほ
う
が

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
エ
ピ

ペ
ン
（
注
射
）
は
必
要
で
す
か
？

以
前
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
が
出
て

い
ま
し
た
。
成
長
し
た
の
で
、
試
し
に
食

べ
さ
せ
て
み
て
も
い
い
で
し
ょ
う
か
？

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
抗
ヒ

ス
タ
ミ
ン
薬
を
ず
っ
と
服
用
し
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
か
？

症
状
が
軽
く
て
も
、
完
全
除
去
し
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
か
？

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
多
い
ご
相
談

竹中 学
たけなか まなぶ

神戸町
小児・アレルギー
クリニック in GoDo 
院長

あなたのギモンに
おこたえします

こんにゃくの凝固剤と油が反応して、泡が出る場合があります。サラダ

油よりも、ごま油やオリーブオイルなど香りの強い油で泡が出やすいよ

うです。ごま油などで炒める場合は、初めにサラダ油で炒め、最後に香

りづけとしてごま油を入れると、泡が立ちにくく香り良く調理できます。

こんにゃくを油で炒めると
泡が出ることがありますが、なぜですか？

数量限定の商品は総数を月曜日から土曜日までの各曜日に振り分け、ご注文締め切り後、

曜日ごとに抽選をしています。1週間分のご注文の構成比から、日ごとの当選数を決めて

いますので、「○曜日配達の組合員さんが有利になる」ということはありません。

また抽選作業は、コンピュータによる自動抽選です。「何回注文しても当選したことがな

い」というご意見もいただきますが、可能な限り公平に行っていることをご理解いただけ

れば幸いです。

数量限定企画の抽選は、
どんな方法で行われているんですか

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
は
、
乳
児
で
は
５

〜
10
％
（
全
年
齢
で
は
３
％
）
と
お
子
さ
ん
に

と
っ
て
一
般
的
な
問
題
で
す
。
し
か
し
、
間
違
っ

た
思
い
込
み
が
多
い
の
も
事
実
。
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
相
談
を
た
く
さ
ん
受
け
ま
す
が
、
そ
の

中
で
代
表
的
な
も
の
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
は
、
適
切
な
除
去
を

し
て
危
険
を
減
ら
し
、
対
処
法
を
学
び
、
最

終
的
に
は
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
導

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
１
人
で
悩

ま
ず
に
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
雑
貨
商
品
案
内
『
月
刊

ス
マ
イ
ル
』
で
は
「
す
く
す
く

く
ん
」
の
ペ
ー
ジ
で
、
牛
乳
や

卵
を
使
用
し
て
い
な
い
、
お
や

つ
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。月刊スマイルをご希望の方は、月刊スマイル（商品案内）の注文番号［49999］（無料）を 

OCR用紙にご記入、またはe-フレンズでご入力ください。翌週お届けします。

下呂波こんにゃく 220g

本体価格 115円
税込価格 124円
企画予定▶6月3週

V O I C E

同
じ
よ
う
な
ご
意
見
は
こ
れ
ま
で
も
、い
く
つ
か
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。そ
こ

で
、「
ス
ク
ロ
ー
ル
」の
宅
急
便
の
送
り
状
に「
生
協
名
」を
明
記
す
る
よ
う
検
討

を
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、３
月
４
日
の
出
荷
分
か
ら
、送
り
状
に
生
協
名
が
入

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

改善前改善後
組合員さん
の声で

開発
改善

「
ス
ク
ロ
ー
ル
」で
注
文
し
た
商
品
が
配
達
さ
れ
る
際
、

送
り
状
な
ど
に
、生
協
で
注
文
し
た
品
で
あ
る
表
示
が

あ
り
ま
せ
ん
。荷
物
を
受
け
取
る
時
、ど
こ
か
ら
配
送
さ

れ
た
も
の
な
の
か
判
ら
ず
不
安
に
な
り
ま
す
。

組合員さんの

声 衣
料
品
カ
タ
ロ
グ
「
ス
ク
ロ
ー
ル
」

商
品
お
届
け
時
の
、送
り
状
を
改
善
し
ま
し
た
！

［例］ ［例］

わたしの
ひとこと

「何かを求めるなら何かをあきらめなければならない」哲学的とかでなく、
時々つぶやく時があります。すると少しだけ気が楽になります。　｜可児市 デコママさん ｜

わたしの
ひとこと

うちでは焼き餃子に内堀醸造の美濃三年酢、または臨醐山黒酢をつけて食べます。
しょうゆを混ぜず、お酢だけで。まろやかな酸味で味が引き立ちますよ。　｜可児市 のんママさん ｜ DEKO　09DEKO　 10




