
・

・
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キ
レ
イ 

の

エ
�
セ
ン
ス

５月と言えば、春から夏へ移り変わる時期。
五月晴れが気持ちよく、ゴールデンウィークにはイベントが盛りだくさ
ん。家族と、屋外で過ごす時間も増えるのでは？ 
そんな時「UVケアはまだいいわ」なんて油断していると、気づいた時には
日焼けしていたということも。シワが目立つようになったみたい、お肌も
なんだか元気がなくて…そうなる前に、今すぐUVケアを始めましょう。

紫
外
線
は
４
月
頃
よ
り
急
激
に
増
え
は
じ
め
ま

す
。紫
外
線
に
は
シ
ワ
・
た
る
み
の
原
因
と
な
る

U
V
A
、シ
ミ
・
そ
ば
か
す
の
原
因
と
な
る
U
V
B

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
が
、な
ん
と
、シ
ワ
・
た
る
み

の
原
因
と
な
る
U
V
A
が
、一
番
多
く
な
る
の
が

５
月
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。。こ
の
時
期
か
ら
の

U
V
ケ
ア
が
、美
肌
を
守
る
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
ま
す
。

◇ おすすめ商品 ◇
コープ薬用 ホワイトニング
UVベースクリーム
［医薬部外品］

ＳＰＦ25 ＰＡ＋＋
内容量30ｇ　

定価 1,000円（本体価格）

DEKO　 14

お
し
え
て

ね
ぇ
ね
ぇ

発

信

往

来

に
お
返
事
が
届
き
ま
し
た

4月号の
お
し
え
て

ね
ぇ
ね
ぇ

来
月
の
お
題

習
字
で
す
。き
ち
ん
と
正
座
し
て
落

ち
着
い
た
時
間
を
過
ご
せ
る
習
い
事

は
、貴
重
だ
と
思
い
ま
す
。

● 

多
治
見
市 

ち
ょ
こ
さ
ん 

●

１
才
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に

通
い
ま
し
た
。初
め
は
親
子
で
、そ
の

う
ち
１
人
で
プ
ー
ル
に
入
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。子
ど
も
は
風
邪
も

ひ
か
ず
、小
・
中
の
９
年
間
皆
勤
し
ま

し
た
。体
を
強
く
す
る
た
め
に
も
、技

術
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
も
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

● 

可
児
市 

ま
ゆ
み
さ
ん 

●

空
手
で
す
。息
子
が
５
年
ほ
ど
習
っ
て

い
ま
し
た
。こ
わ
ー
い
先
生
に
怒
ら

れ
て
も
動
じ
な
く
な
り
ま
し
た
。

コ
ー
プ
サ
ー
ビ
ス
東
海
で
、自
動
車

保
険
と
生
命
保
険
の
相
談
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。今
ま
で
よ
く
わ

か
ら
な
い
ま
ま
過
ご
し
て
き
た
こ
と

も
、具
体
的
に
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

と
て
も
親
切
に
相
談
に
の
っ
て
い
た

だ
け
、大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。自

動
車
保
険
は
集
団
扱
い
で
安
く
な
り

ま
し
た
。

● 

岐
阜
市 

矢
嶋
さ
ん 

●

３
月
号
の
放
射
線
物
質
や
農
薬
に
つ

い
て
の
記
事
を
、興
味
深
く
読
み
ま

し
た
。食
の
安
全
を
考
え
無
農
薬
の

家
庭
菜
園
や
農
協
な
ど
で
地
元
農
家

の
野
菜
を
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、震
災

後
店
頭
に
並
ぶ
野
菜
に「
放
射
線
物

質
検
査
済
」と
記
入
し
て
あ
り
、果
た

し
て
自
分
が
食
べ
て
い
る
自
家
製
野

菜
の
安
全
性
は
ど
う
だ
ろ
う
か
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今
回
の
調

査
の
結
果
を
読
み
、安
心
し
て
食
べ

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

● 

大
垣
市 

ラ
ッ
キ
ー
☆
マ
マ
さ
ん 

●

３
月
号「
み
な
さ
ん
の
挑
戦
し
た
い

こ
と
」に
、が
ん
ば
れ
！
と
言
い
た
く

な
り
ま
し
た
。私
に
も
で
き
る
か
も
、

と
い
う
も
の
も
い
く
つ
か
あ
り
、共

感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。も
う
伊
藤
さ

ん
は
お
子
さ
ん
産
ま
れ
た
の
か
し

ら
。育
児
っ
て
楽
し
い
よ
。私
は
娘
た

ち
に
育
て
ら
れ
ま
し
た
。鈴
木
さ
ん

度
胸
は
つ
い
た
と
思
い
ま
す
。

● 

多
治
見
市 

ぶ
る
さ
ん 

●

10
円
玉
を
花
瓶
に
入
れ
る
と
い
い
で

す
よ
。

● 
可
児
市 

A
O
さ
ん 

●

水
の
中
で
茎
を
切
る
と
、お
花
が
生

き
返
り
元
気
に
な
り
ま
す
。

● 

羽
島
市 

ま
ゆ
マ
マ
さ
ん 

●

花
び
ん
の
水
の
中
に
、少
量
の
砂
糖

を
入
れ
る
と
よ
い
で
す
。

● 

大
垣
市 

ひ
ろ
っ
ぺ
さ
ん 

●

こ
ま
め
に
水
を
か
え
て
あ
げ
る
と
長

持
ち
し
ま
す
。

● 

岐
阜
市 

N.
N
さ
ん 

●

秀太10歳、えみ1歳9ヶ月のいとこ同士。優しく見守
りながら遊び相手をしてくれる秀太お兄ちゃんです。
● 岐阜市 浅野さん ●

東海環状自動車道鞍ヶ池公園
ハイウェイオアシス（豊田市）で
遊びました。トランポリンもあっ
て楽しいですよ。
● 中津川市 三宅さん ●

大
丈
夫
。気
が
つ
い
た
ら
お
嫁
さ
ん

と
お
孫
さ
ん
、追
い
こ
し
て
ま
す
よ
。

私
も
頑
張
ろ
う
。

● 

大
垣
市 

す
ま
っ
こ
さ
ん 

●

パ
ー
ト
の
仕
事
も
去
年
で
や
め
て
、

い
よ
い
よ
本
格
的
に
年
金
生
活
に
入

り
ま
し
た
。ま
だ
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
い

る
し
、こ
れ
で
い
い
の
か
し
ら…

と
い

つ
も
思
い
な
が
ら
最
終
的
に
は「
エ
ー

イ
！
マ
マ
ヨ
、ナ
ル
ヨ
ウ
ニ
ナ
レ
」と

な
っ
て
い
ま
す
。

● 

富
加
町 

ガ
キ
さ
ん 

●

リ
ビ
ン
グ
に
飾
っ
た
切
花
を
長
持

ち
さ
せ
る
工
夫
は
？

朝
、子
ど
も
が
な
か
な
か
起
き
て
く
れ
ま
せ
ん
。

な
に
か
良
い
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

● 

各
務
原
市 

Ｋ
さ
ん 

●

何
か
と
溜
ま
っ
て
い
く
書
類
、

み
な
さ
ん
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

● 

岐
阜
市 

ま
る
れ
さ
ん 

●

７
月
号

消費税増税後、くらしの中で変わったこと、変えたことはあ
りますか？買いだめしてよかったもの、失敗だったものも教
えてください。

しゃべっCHAO！のテーマ 

「消費税増税であなたのくらしは変わった？」

クリーム系、トマト系、オイル系、和風などなど、いろいろ
な味や具材が楽しめるパスタは人気のメニュー。あなたの
おすすめパスタレシピを教えてください。

料理のテーマ 「おすすめパスタ　レシピ」

クイズに応募いただいた中から、抽選で10名
様に粗品をプレゼントいたします。当選者の発
表は発送をもってかえさせていただきます。

今月の「DEKO」の誌面に、ピーサクくんは
何回登場しているでしょう？
（←この、ピーサクくんも１回と数えます）

今月のクイズDEKO編集部行き
ご意見・ご感想・身近な話題・クイズ回答などお寄せください

ハガキに貼れる大きさです

（フリガナ）

キ
リ
ト
リ

おなまえ

実名の掲載を希望され
ない方はペンネーム

ご利用形態

〒

ご住所

電話番号

［          ］

はがき・FAX・メールでのご応募は以下の項目をご記入のうえ、
左記宛先までお送りください。

①クイズの答え（クイズのみの応募も可） ②身近な話題 ③面白かった記事
名とその感想 ④しゃべっCHAOと料理への投稿 ⑤〒番号・住所・氏名・年
齢（差し支えなければ）・電話番号

インターネットからはコープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」よりご応募ください。

※②の身近な話題、④の投稿は紹介することを前提にさせていただくた
め、採用に際して投稿者への連絡は行いません。ご了承ください。

応募・おたより募集 コープぎふのホームページからも
応募できるようになりました

今月号の応募締切  2014年5月10日

＊住所は省略いただいても可宛先

〒509-0197　各務原市鵜沼各務原町1丁目4番地1
　　　　　　　コープぎふDEKO編集部

FAX  058-370-6860
E-mail  yohtubo@tcoop.or.jp

ピーサクくんを探せ！

4月号のクイズの答え  4カ所
・P2 左の表上　・P11 暮らしの裏ワザ内
・P13 DEKOデコ写真館内
・P14 今月のクイズ内

子
ど
も
の
習
い
事
、や
っ
て
よ
か
っ
た

と
思
う
も
の
は
何
で
す
か
？

U
V
カ
ッ
ト
ク
リ
ー
ム
っ
て
、

夏
だ
け
使
え
ば
い
い
ん
で
す
よ
ね
？

株
式
会
社
ク
ラ
ブ
コ
ス
メ
チ
ッ
ク
ス

小
山 

怜
美

30

25

20

15

10

5

0

UVA
UVB

太
陽
紫
外
線
の
U
V
A
と
U
V
B
の
月
別
変
動

夏より多い

1　2　3　4　5　6　7　8　9　10　11　12　
［月］

スマホからも
OK!!

ピーサクくん

編みかけの靴下と、完成した靴下。編
みかけの方は、完成したら母さんにプ
レゼントします。そして、また靴下を編
みたいと思っています。
● 大垣市 阿部さん ●

写真館




