
「
最
近
す
ぐ
に
お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
し
ま
う
。
胃
も
た
れ
も
あ
る
し…

」

こ
ん
な
症
状
に
心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
不
調
を
感
じ
た
ら
、
迷
わ
ず
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
胃
潰
瘍
や
逆

流
性
食
道
炎
、
あ
る
い
は
胃
癌
の
早
期

発
見
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
で
感
染

が
確
認
さ
れ
れ
ば
、
保
険
診
療
で
の
除

菌
療
法
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

し
か
し
中
に
は
、
上
記
の
よ
う
な
胃
の
症

状
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
原
因
が
み
つ

か
ら
な
い
こ
と
も
。
そ
の
場
合「
機
能
性

デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
」
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

「
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
」
の
主
な
症

状
は
、「
食
後
の
も
た
れ
感
」「
早
期
飽

満
感
」「
み
ぞ
お
ち
の
痛
み
」「
み
ぞ
お

ち
の
焼
け
る
感
じ
」
で
す
。
日
本
人
の

4
人
に
1
人
は「
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ

ア
」
で
あ
る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
、

誰
も
が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で

す
。

こ
の
病
気
の
概
念
は
、
近
年
に
確
立
。

そ
れ
ま
で
患
者
の
多
く
は「
慢
性
胃
炎
」

や「
神
経
性
胃
炎
」
と
診
断
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
本
来「
胃
炎
」
と
は
、
胃
の
粘
膜

に
炎
症
が
起
き
て
い
る
状
態
を
指
し
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
胃
炎
が
あ
っ
て
も
症
状

が
な
い
、
逆
に
症
状
が
あ
っ
て
も
胃
炎
が

認
め
ら
れ
な
い
場
合
も
多
々
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
症
状
が
あ
っ
て
も
異
常
が
認
め

ら
れ
な
い
場
合
、
炎
症
の
あ
る
な
し
に
か

か
わ
ら
ず「
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
」

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
生
活
習
慣
を
改
め
る
こ
と
で
す
。

過
食
や
早
食
い
、
不
規
則
な
食
生
活
、

喫
煙
や
過
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
、
過
労
、
睡

眠
不
足
を
改
善
す
る
よ
う
に
。
ま
た
、

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

薬
物
治
療
で
は
、
主
に
胃
酸
の
分
泌
を

抑
え
る
薬
剤
や
消
化
管
運
動
機
能
改
善

薬
、
漢
方
薬
な
ど
が
症
状
に
応
じ
処
方

さ
れ
ま
す
。

「
年
齢
の
せ
い
だ
ろ
う
」「
こ
の
く
ら
い

大
丈
夫
」
な
ど
と
自
己
判
断
せ
ず
、
症

状
に
気
づ
い
た
ら
、
す
ぐ
に
受
診
す
る
こ

と
が
肝
心
で
す
。
気
に
な
る
こ
と
は
遠
慮

せ
ず
医
師
に
相
談
し
、
根
気
よ
く
治
療

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

最
近
す
ぐ
お
な
か
一
杯
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す

機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
っ
て

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

治
療
法
は
あ
る
の
で
す
か
？

元
気
な
胃
を
取
り
戻
そ
う

さくら胃腸科内科クリニック　
院長　細江 伸央
　　　（ほそえ のぶお）
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あなたのギモンに
おこたえします

「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋
さ
ん
の
エ
リ
そ
で
洗
剤
」

ふ
た
の
部
分
を
改
善
し
ま
し
た
！

こ
の
商
品
に
は
、外
ぶ
た
、ス
ポ
ン
ジ
付
キ
ャ
ッ
プ
、中
栓
の
３
つ
の
キ
ャ
ッ
プ
が

つ
い
て
お
り
、最
初
に
お
使
い
い
た
だ
く
と
き
は
、中
栓
を
外
し
て
か
ら
ご
使
用

い
た
だ
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
３
つ
と
も
装
着
し
た
状
態
で
お
届
け
し
て
い
ま
し
た
が
、「
外
ぶ
た
と

ス
ポ
ン
ジ
付
キ
ャ
ッ
プ
が
同
時
に
回
る
」原
因
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
、ス
ポ
ン
ジ
付
キ
ャ
ッ
プ
は
は
ず
し
た
状
態
で
お
届
け
す
る
よ
う
に
変
更
し

た
こ
と
に
よ
り
、ス
ポ
ン
ジ
付
キ
ャ
ッ
プ
を
ま
っ
す
ぐ
に
装
着
し
や
す
く
な
り
、

「
外
ぶ
た
と
ス
ポ
ン
ジ
付
キ
ャ
ッ
プ
が
同
時
に
回
る
」問
題
が
改
善
し
ま
し
た
。

④ 過食・早食い・不規則な
　食生活を改善しよう

機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
に
な
ら
な
い
た
め
に② 睡眠を十分に取ろう

③ 適度な運動やリラックスを
　心がけストレスを溜め込まない ① 喫煙や過度な飲酒はやめよう

改善前改善後

ス
ポ
ン
ジ
付
キ
ャ
ッ
プ
を
あ
ら
か
じ
め

付
け
た
状
態
で
、お
届
け
し
て
い
ま
し
た

ス
ポ
ン
ジ
付
キ
ャ
ッ
プ
は
外
し
た
状
態
で
、

本
体
と
と
も
に
ケ
ー
ス
に
収
め
て
、お
届
け
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た

ロングライフパンは何種類かありますが、おもに「パネ

トーネ種」などの特別な酵母が使われています。このパン

は、ふつうのパンより「水分が少ない」「発酵時間が長い」

「酸性度が高い」という特徴があります。そのことが、微生

物を発生させにくく、細菌の生育を抑えるという働きにつ

ながっています。保存料を使って賞味期限を長くさせて

いるわけではなく、自然の力を活かした製造方法による

ものです。

パネトーネ種とは？

パネトーネ種は、100年以上も前から伝統的に受け継がれている特別な酵母です。世界でもイタリア北部にしか生育し

ておらず、デリケートかつ大変めずらしい複合酵母です。パネトーネ種には、生地1gあたり1億個以上もの乳酸菌が生

息しています。この乳酸菌は小麦粉に含まれる麦芽糖を食べて繁殖し、パネトーネ種酵母と上手く共生しています。

1ヶ月以上保存可能な
ロングライフパンがありますが、
どうしてそんなに長く保存できるのですか。

組合員さん
の声で

開発
改善

ふ
た
を
取
る
際
、外
ぶ
た
と
一
緒
に
ス
ポ
ン
ジ
付
キ
ャ
ッ
プ
も
外
れ
て

し
ま
い
ま
す
。汚
れ
が
よ
く
落
ち
る
洗
剤
で
重
宝
し
て
い
ま
す
が
、

使
い
づ
ら
い
の
で
な
ん
と
か
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
。

組合員さんの

声

い
か
い
よ
う

い
が
ん

本体価格 426円
税込価格 460円
企画予定▶6月1週

コモの毎日クロワッサン   10個

クリーニング屋さん
のエリそで洗剤   70g

本体価格 610円
税込価格 658円
企画予定▶4月2週・4月3週・4月4週




