
貯
蓄
の
方
法
①
毎
月
コ
ツ
コ
ツ
貯
め
る

　
基
本
的
に
は
月
一々定
額
を
定
期
積
立
に
し
て
い
ま
す
。「
パー
ト
タ
イ

ム
で
働
き
出
し
た
の
で
定
期
積
立
を
始
め
る
。」「
子
ど
も
が
保
育
園
か

ら
小
学
校
に
入
学
し
た
の
で
、定
期
積
立
を
始
め
る
。」

　
こ
れ
は
収
入
が
増
え
た
り
、支
出
が
減
っ
た
時
に
始
め
る
定
期
積

立
で
、我
が
家
の
中
で
は
目
的
は
な
い
け
ど
と
り
あ
え
ず
貯
め
る
お
金

で
す
。子
ど
も
の
進
学
時
期
に
合
わ
せ
た
り
、車
検
に
合
わ
せ
て
満
期

日
を
設
定
し
た
定
期
積
立
も
組
ん
だ
り
し
ま
す
。こ
れ
は
数
年
以
内

の
出
費
に
備
え
た
目
的
が
あ
る
定
期
積
立
で
す
。

貯
蓄
の
方
法
②
ま
と
ま
っ
た
お
金
は
定
期
に

　

定
期
積
立
が
満
期
に
な
っ
た
ら
定
期
預
金
に
し
ま
す
。ま
た

ち
ょ
っ
と
国
債
を
買
っ
て
み
た
り
、株
主
優
待
狙
い
の
株
を
少
し
だ
け

買
っ
た
り
も
し
ま
す
。
ボ
ー
ナ
ス
も
家
電
等
買
い
替
え
時
期
で
な
け

れ
ば
、定
期
預
金
に
し
ま
す
。ボ
ー
ナ
ス
時
期
は
特
典
が
多
い
定
期

預
金
が
あ
り
ま
す
。超
低
金
利
の
現
在
さ
ほ
ど
期
待
も
で
き
ま
せ
ん

が
、通
常
の
時
期
よ
り
は
有
利
な
の
で
納
得
し
て
預
金
し
ま
す
。金
利

よ
り
お
ま
け
の
ラ
ッ
プ
や
ゴ
ミ
袋
が
嬉
し
か
っ
た
り
す
る
の
は
主
婦

の
宿
命
で
し
ょ
う
か
？

子
ど
も
が
大
学
生・・・
“家
計
が
火
の
車
”期
を
乗
り
切
る
コ
ツ

　
こ
の
よ
う
に
、コ
ツ
コ
ツ
預
金
を
し
て
も
、出
費
の
現
実
は
襲
い
か

か
っ
て
き
ま
す
。我
が
家
は
子
ど
も
が
大
学
生
二
人
な
の
で
、“家

計
”が
“火
の
車
”
期
真
っ
最
中
で
す
。本
当
に
子
ど
も
への
仕
送
り
は

大
変
で
す
。対
策
と
し
て
は
、奨
学
金
、子
ど
も
自
身
の
バ
イ
ト
、寮
生

活
等
で
出
費
を
抑
え
て
い
ま
す
。ま
た
子
ど
も
自
身
の
生
活
力
が
仕

送
り
の
額
を
大
き
く
変
え
る
と
実
感
し
ま
し
た
。自
炊
す
れ
ば
食
費

も
抑
え
ら
れ
、栄
養
的
に
も
安
心
で
す
。ま
た
自
分
で
食
品
を
買
う
こ

と
は
、経
済
感
覚
も
育
ち
ま
す
。仕
送
り
も
多
分
4
年
後
に
は
終
わ

る
事
は
救
い
で
す
。

夫
の
定
年・・・収
入
減
を
乗
り
切
る
秘
策

　

子
ど
も
へ
の
仕
送
り
が
や
っ
と
終
わ
っ
た
と
思
っ
た
ら
、次
は
夫
の

定
年
が
直
前
に
迫
っ
て
い
ま
す
…
つ
ま
り
収
入
が
大
幅
減
に
な
る
の

で
す
。こ
の
ピ
ン
チ
を
乗
り
切
る
秘
策
が
あ
る
の
で
す
！
そ
れ
は
マ

イ
カ
ー
卒
業
で
す
。車
の
購
入・維
持
費
は一年
平
均
で
３０
万
円
以
上

の
支
出
が
試
算
さ
れ
ま
す
。マ
イ
カ
ー
の
な
い
生
活
は
不
便
に
な
る
で

し
ょ
う
か
？
近
い
距
離
は
徒
歩
、自
転
車
で
移
動
す
れ
ば
、健
康
増
進

も
望
め
ま
す
。遠
い
所
、悪
天
候
の
日
、重
い
荷
物
が
あ
る
と
き
は
タ
ク

シ
ー
を
利
用
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。タ
ク
シ
ー
代
を
毎
月
１
万
円
使
っ
て

も
マ
イ
カ
ー
よ
り
支
出
は
減
り
ま
す
。ま
た
加
齢
に
よ
る
危
険
運
転
の

リ
ス
ク
が
無
く
な
る
の
で
す
。考
え
方
を
変
え
れ
ば
マ
イ
カ
ー
の
無
い

生
活
の
方
が
、経
済
的
、健
康
的
、計
画
的
な
生
活
を
送
れ
そ
う
で
す
。

　　

そ
し
て
コ
ツ
コ
ツ
貯
め
た
お
金
で
、子
ど
も
た
ち
が
就
職
す
る
前

に
、家
族
旅
行
も
し
た
い
で
す
。老
後
も
あ
り
余
る
時
間
を
楽
し
い
時

間
に
す
る
た
め
に
は
、多
少
の
お
金
が
必
要
で
す
。貯
蓄
の
目
的
は
支

出
へ
の
備
え
で
す
。バ
ラ
ン
ス
よ
く
貯
め
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
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子
ど
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家
計
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火
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車
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と
、

夫
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定
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…
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黄
昏
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乗
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コ
ツ

少量ずつ手に取り、丁寧にのばすことがポイント！
日焼け止めは重ね付けしても紫外線カット効果が
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日焼け止め・化粧下地の
効果的な塗り方は？

　
お
子
さ
ん
の
歯
並
び
を
見
て
、
歯
科

矯き
ょ
う
せ
い正
を
受
け
る
べ
き
か
ど
う
か
悩
ん
で

い
る
保
護
者
の
方
か
ら
、
相
談
を
受
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

矯
正
治
療
の
対
象
と
な
る
不
正

咬こ
う
ご
う合
に
は
、大
き
く
5
つ
あ
り
ま
す
。

（
１
）受
け
口
・
反
対
咬
合（
下か
が
く
ぜ
ん
と
つ

顎
前
突
）

（
２
）出
っ
歯（
上じ
ょ
う
が
く
ぜ
ん
と
つ

顎
前
突
）

（
３
）ガ
タ
ガ
タ
・
乱ら
ん
ぐ
い杭
歯（
叢
生
）

（
４
）前
歯
が
開
い
て
い
る（
開か
い
こ
う咬
）

（
５
）顎あ
ご

が
ず
れ
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
が
単
独
も
し
く
は
組
み
合

わ
さ
れ
た
不
正
咬
合
が
治
療
対
象
と

な
り
ま
す
。
矯
正
治
療
は
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
理
想
的
で
す
。

　
不
正
咬
合
の
原
因
と
し
て
は

（
1
） 

遺
伝
的

（
2
） 

虫
歯

（
3
） 

指
し
ゃ
ぶ
り

（
4
） 

爪
か
み

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
近
年
で
は
、

鼻
炎
に
よ
る
口
呼
吸
の
傾
向
が
あ
る

お
子
さ
ん
で
歯
列
不
正
を
認
め
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
唇
を
上
の
前
歯

や
下
の
前
歯
で
噛
む
癖
が
長
く
続
く

と
、
歯
並
び
や
顎
の
位
置
が
ず
れ
る
こ

と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
虫

歯
の
た
め
早
期
に
乳に
ゅ
う
し歯

が
抜ば

っ
し歯

と
な

り
、
空
い
た
ス
ペ
ー
ス
が
そ
の
ま
ま
に

な
っ
て
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
後
方
の
永
久
歯
が
前

方
に
移
動
し
て
、
ガ
タ
ガ
タ
・
乱
杭
歯

の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
こ

の
場
合
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
歯
科
矯
正
治
療
の
開
始
時
期
は
、

（
１
）受
け
口（
4
歳
か
ら
）

（
２
）出
っ
歯（
8
歳
か
ら
）

（
３
）ガ
タ
ガ
タ（
6
歳
か
ら
）

（
４
）前
歯
が
開
い
て
い
る（
6
歳
か
ら
）

（
５
）顎
の
ズ
レ（
4
歳
か
ら
）

が
目
安
と
な
り
ま
す
。
成
長
期
で
は
、

広
い
治
療
方
針
を
立
て
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
何
歳
で
も
治
療
は
可
能
で

す
が
、
遅
い
ほ
ど
方
法
が
限
ら
れ
ま

す
。
早
期
治
療
が
で
き
れ
ば
、
歯
を

抜
か
ず
に
治
療
す
る
こ
と
が
多
く
の

場
合
可
能
で
す
。
で
き
る
だ
け
早
く

に
専
門
医
に
相
談
す
る
こ
と
が
最
適

で
す
。

　

矯
正
治
療
は
成
長
発
育
に
合
わ
せ

て
理
想
の
咬
合
・
顔
へ
と
導
き
ま
す
。

成
長
期
の
方
は
、
治
療
期
間
が
15
歳
前

後
ま
で
か
か
り
ま
す
。
成
人
の
方
は
、

治
療
期
間
が
２
～
３
年
く
ら
い
か
か

り
ま
す
。
治
療
期
間
中
は
、
月
に
1
回

の
割
合
で
処
置
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
矯
正
装
置
が
口
の
中
に
入
る

と
、
よ
り
丁
寧
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
虫
歯
治
療
の
た
め
、

矯
正
装
置
を
除
去
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
歯
科
矯
正
治
療
の
メ
リ
ッ
ト
に
は
、

歯
並
び
を
き
れ
い
に
整
え
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、虫
歯
や
歯し
そ
う
の
う
ろ
う

槽
膿
漏

を
防
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、不

明
瞭
な
発
音
を
改
め
、
食
物
を
よ
く

か
め
る
よ
う
に
し
ま
す
。
健
康
と
美

し
さ
を
増
進
さ
せ
る
治
療
に
も
な
り

ま
す
。

歯
科
矯
正
ガ
イ
ダ
ン
ス　

美
濃
加
茂
市

お
お
と
も
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長大

友
　
健
資

（
お
お
と
も  

け
ん
す
け
）

豚味噌ステーキで簡単豚汁ができます。野菜を煮た出し汁に豚味噌ステーキを適当に切って入れるだけ。
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