
650
（mg）

600
550

500
450

400
350

300

15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
0

452
mg 407

mg

450
mg

453
mg

515
mg

555
mg 538

mg

推奨量

女性のカルシウム平均摂取量と推奨量


