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　商品案内のこのマーク。みなさん気になったことは
ありませんか？「なんだか良さそうだけど、何が自慢
なの？」そんな疑問にお答えします。

例えば産直若鶏では…
◎産直若鶏は１坪あたり40～50羽(一般的には55～60羽)の広さでのびのびと
自然光の差し込む鶏舎で飼育されています。
◎飼育日数も通常より期間を長くおく事でストレスを与えない環境で成長しています。
◎ストレスを与えない環境と徹底した衛生管理で、産直若鶏は全飼育期間において、
抗生物質や合成抗菌剤を使用しない飼育を実現しています。

例えば沖縄県恩納村産味付糸もずくでは…
◎原料から製造まできちんと記録され、加工施設の品質管理をしっかり行い、環境に
配慮しサンゴ礁の植樹と保護に取り組んでいます。2023年は料理教室も開かれ、
つくる人と使う人の交流も行われています。

　「はぐくみ自慢」は東海コープ独自のブランドです。餌や飼育環境、品質管理などに
「こだわり」を持ち、様々な取り組みや努力を生協が認証して「はぐくみ自慢」商品に
なります。

①「はぐくみ自慢」とは

②畜産のはぐくみ自慢の例

③水産のはぐくみ自慢の例

はぐくみ自慢ってどんなもの？ 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

★サンゴの植樹…
　商品の利用料金の
　一部が植樹に活用
　されます！

みなさんもぜひ「はぐくみ自慢」をチェックしてみてください！

※アニマルウェルフェア
　苦痛やストレスのない方法で
　動物を飼育するという取り組み。

15年以上前にできた
「はぐくみ自慢(畜産)」は、
既にアニマルウェルフェア※の
考え方を先取りした取り組みでした。

Point

気に入っています。

愛知県 江南市 S・Sさん

夫がとても気に入っています。

三重県 松阪市 F・Dさん

毎朝ヨーグルトに入れています。
お気に入りです。定期的に扱ってください。

岐阜県 大垣市 Ｙ・Ｋさん

子ども、孫に大人気です。
リクエストします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

リクエストに出ていたので使ってみました。
味付けもこれで決まるので、忙しい時も煮物などに
重宝しています。岐阜県 下呂市 組合員さん

お店を探しても見かけません。
購入したいです。
愛知県 北名古屋市 組合員さん

とても美味しいです！

岐阜県 関市 組合員さん

買い置きがなくなってしまったので、
リクエストします。

三重県 亀山市 組合員さん

美味しいです！

三重県 員弁郡 東員町 組合員さん

塩麹は普段から利用していますが、レモンが入って
いるのが便利で、気に入ったのでリクエストします。

三重県 志摩市 組合員さん

美味しいです！

三重県 鈴鹿市 組合員さん

和食・洋食・中華に使える万能スパイス
です。

岐阜県 中津川市 Ｋ・Ｍさん

以前載っていた時に買えず、飲んでみたいの
ですが、なかなか見かけないのでリクエスト
します。 三重県 津市 Y・Sさん

トロッとしていて美味しく、野菜と果実の味が感じられ
ます。夫に買ってくれとリクエストされました。
愛知県 愛知郡 東郷町 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 池田さん

『鶏肉ときのこの塩麹炒め』が簡単でおすすめです。
孫にもあげたいので、企画をお願いします。

岐阜県 各務原市 Ｋ・Ｆさん

Ggマンゴー
スムージー
125ml×12

878円
（税込948円）日本生協連（ゴールドパック）/国内製造

%qv 180日 

20種の野菜汁50%、
3種の果汁50%使用。

3622
1パック（125ml）あたり54kcal
○塩 1パック（125ml）あたり0.04g

1点
あたり 約74円

本
体

マジカルスパイス
110g

718円
（税込775円）ライフテック/国内製造

%(%qv 1年 

塩・胡椒をベースに、
15種の調味料を
ブレンド。

3616
100gあたり147kcal
○塩 100gあたり59.4g

やげん堀
一味唐がらし
16g

268円
（税込289円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

中国産唐辛子
使用。

3615
1瓶（16g）あたり67.0kcal
○塩 1瓶（16g）あたり0g

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g

328円
（税込354円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造

%&%qv 180日 

3610

大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

飛騨清見ソース
（中濃タイプ）
300g

398円
（税込429円）ふるさと清見21/国内製造

%qv 1年 

トマト、玉ねぎ、
レモン等使用。

3609
100gあたり120kcal
○塩 100gあたり5.1g

ん

Ggアサイー&
玄米黒酢（ベリー果汁入）
500ml

648円
（税込699円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%qv 270日 
3～4倍希釈。ガラス容器。

3612

大さじ1杯（15ml）あたり24kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

しじみのみそ汁
（インスタント）
156g（6.5g×24）

980円
（税込1,058円）東海農産/国内製造

%(%qv 1年 
わかめ、ねぎ入り。

3608
1食（6.5g）あたり22kcal
○塩 1食（6.5g）あたり1.3g

はと麦茶（ティーパック）
400g（8g×50）

428円
（税込462円）ヒタチヤ販売/国内製造

%qv 2年 

ラオス産はと麦
使用。お湯出し用。
1袋（8g）で1L。

3621
伊勢の和紅茶
（ティーバッグ）
40g（2g×20）

488円
（税込527円）松阪マルシェ/国内製造

%qv 360日 

三重県松阪産
茶葉使用。

3620
100gあたり377kcal
○塩 100gあたり0.01g

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

588円
（税込635円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3614
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

IRODORI salt
（野菜コンソメ風味調味料）
120g

458円
（税込494円）ヤスマ/国内製造

%qv 2年 

イタリア産岩塩、
トマト粉末・
胡椒等使用。

3617
100gあたり106kcal
○塩 100gあたり73.7g

かぶ千枚漬の酢
（調味酢）
400ml

248円
（税込267円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

米酢、利尻昆布、
鰹節等使用。

3613
100mlあたり159kcal
○塩 100mlあたり4.3g

レモン塩麹
（瀬戸内産レモンの皮使用）
150g

248円
（税込267円）新庄みそ/国内製造

%qv 240日 

3618
100gあたり123kcal
○塩 100gあたり8.1g

液体
塩こうじ
300ml

298円
（税込321円）ハナマルキ/国内製造

%qv 270日 

3619

大さじ1杯（15ml）あたり24kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.2g

なんでも
ごたれ
1L

1,200円
（税込1,296円）トキワ/国内製造

%(%qv 1年 

3607

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

Gg野菜たっぷり
ドレッシング
（ごま油&香味野菜）
300ml

368円
（税込397円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%(%qv 240日 

国産玉ねぎ・人参・
にんにく等使用。

3611
1食15g（大さじ約1杯）あたり42kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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362136203619361836173616361536143613361236113610

360936083607

3622

359735963595359435933592359135903589358835873586

360636053604360336023601360035993598

35853584358335823581358035793578357735763575注文
番号

数量


