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　アルミニウムは調理器具や食品添加物など、身の回りで広く使われていますが、摂取
しすぎるとアルツハイマー病の原因になるという情報もあります。今回は食品中に
含まれるアルミニウムのお話です。

　アルミニウムは、土壌や空気中のちりなどに広く存在します。土壌などから吸収された
アルミニウムが野菜、穀類、魚介類などに微量に含まれるほか、膨脹剤、色止め剤などの
食品添加物にも使用されています。

●アルミニウムとは

　以前から、アルツハイマー病の原因の1つにアルミニウムの摂取が疑われて
いましたが、この因果関係に十分な根拠はありません。2017年に食品安全委員会
（※）によりアルミニウムの安全性評価が完了し、健康に影響がない摂取量は体重
1kg当たり2.1mg/週ということがわかっています（例えば、体重50kgの人が、
アルミニウムを摂取しても健康に影響のない量は1週間あたり、2.1×50＝
105mg）。※食品安全委員会：専門家が食品の安全性を評価する機関

●アルミニウムの健康影響について

　食品中のアルミニウムの主な摂取源はベーキングパウダーなどの膨張剤（硫酸
アルミニウムアンモニウム、硫酸アルミニウムカリウム）と考えられています。実際
わたしたちはどのくらいアルミニウムを摂取しているのでしょう。

●食品中のアルミニウムの摂取量

食品中のアルミニウムのお話 　過去の調査では特に小児の
摂取量が多いことがわかりました。
その後、関係業界に使用低減の
働きかけと、アルミニウムを含む
膨張剤の使用基準が設定され、
直近の調査では、大幅に摂取量は
減少しています。

　アルミニウムは、過去にホットケーキミックスに使用されている
膨張剤で話題になりました。現在、生協で取り扱っているホットケーキ
ミックスはアルミニウム含有の膨張剤を使用しているものはなく、
一般でもほとんど使用されなくなってきています。
　また、アルミニウムはアルミ製の調理器具やアルミホイルからも
摂取することが考えられますが、アルミ製のものを使用したとしても
摂取量は体重１kg当たり2.1mg/週を超えることはありません。

●話題になったホットケーキミックスや調理器具 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

リクエストします！

愛知県 春日井市 組合員さん

味がよく、味の調整もできるので気に入り
ました。

愛知県 名古屋市 組合員さん

以前買ったことがあります。アップルパイを
つくる時に使います。孫が喜んでくれます。

岐阜県 羽島市 組合員さん

味がよい！企画してください。

愛知県 春日井市 組合員さん

甘辛味でどんな材料にもあいます。これから鍋は
このスープにするので、まとめ買いしたいです！
愛知県 知多郡 東浦町 組合員さん

リクエストします。

愛知県 北名古屋市 Y・Kさん

我が家では残りわずかになったので、
困っています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

手軽にぬか漬けができてよい！

愛知県 岡崎市 組合員さん

企画予定がないため、リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

カレーづくりに欠かせません。
お店ではなかなか見つかりません。

三重県 津市 組合員さん

アミノ酸不使用のコンソメが欲しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

糖質オフで美味しく、重宝しています。お店では
見かけないので、ぜひ企画してください。
愛知県 日進市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

以前、リクエストで購入しました。
少量でワンランク上の味になります。

愛知県 名古屋市 組合員さん

香ばしく、それでいて渋みは少ない
ほうじ茶が味わえます。

三重県 四日市市 組合員さん

酸味がほどよく、サラリとして美味しいです。

岐阜県 各務原市 組合員さん

簡単で美味しかった！

三重県 名張市 I・Oさん

ストックしていた分が、なくなってしまい
ました。

岐阜県 中津川市 組合員さん

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

きのこがおいしい!
アヒージョの素
20g（10g（2人前）×2）

118円
（税込127円）ダイショー/国内製造

%(%qv 540日 

オリーブオイルと
具材を加えるだけ。

3595
1人前（5g）あたり10kcal
○塩 1人前（5g）あたり2.4g

オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

578円
（税込624円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

りんご、玉ねぎ、
マンゴー等使用。

3594
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

和風スープ
（紀州梅・海藻）
78g（5.2g×15袋）

1,080円
（税込1,166円）北海大和/国内製造

%qv 1年 

3600
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり2g

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

588円
（税込635円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3593
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

Ggノンオイル
ドレッシング
青じそ（国産大葉使用）
300ml

248円
（税込267円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%(%qv 210日 

3589

1食15g（大さじ約1杯）あたり17kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.8g

ゆず醤油
かけぽん
400ml

438円
（税込473円）チョーコー醤油/国内製造

%(%qv 360日 

うすくち醤油、
高知県産
ゆず果汁使用。

3592
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり10.0g

Ggコンソメ
100g（5g×20）

298円
（税込321円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

%* %(%qv 1年 

調味料（アミノ酸）
不使用。

3599
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

万能中華スープの素

海鮮味
ウェイパァー

覇
（半ネリタイプ）
250g

698円
（税込753円）廣記商行/国内製造

%{%}%qv 548日 

3597
100gあたり391kcal
○塩 100gあたり39.1g

ラップdeカンタン
ぬかチューブ（ぬか漬の素）
170g

348円
（税込375円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 1年 

きゅうり約7本分。ぬかが野菜等を
覆うようにラップで包んで、冷蔵庫で
一晩ほど漬けたらできあがり。

3602
1回（約25g）あたり37kcal
○塩 1回（約25g）あたり2.7g

みえどれ
（ゆず）
145ml

398円
（税込429円）辻製油/国内製造

%(%qv 1年 

三重県産
ゆず果汁使用。

3590
100gあたり235kcal
○塩 100gあたり4.0g

あごだしの素
（顆粒タイプ）
120g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

%qv 1年 

国産あご（飛魚）
使用。

3598
100gあたり175kcal
○塩 100gあたり50.8g

リケンの
コンソメ（粉末）
150g

418円
（税込451円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

3596
小さじ約1杯（2.7g）あたり7.5kcal
○塩小さじ約1杯（2.7g）あたり0.83g

淡路島
フルーツ玉ねぎ
スープ お得用
186g（6.2g×30）

980円
（税込1,058円）淡路島たまねぎ工房/国内製造

%(%qv 1年 

3601
1包（6.2g）あたり17kcal
○塩 1包（6.2g）あたり1.9g

北海道コーン
ドレッシング
180ml

298円
（税込321円）富良野地方卸売市場/国内製造

%qv 300日 

3591
100gあたり122kcal
○塩 100gあたり3.3g

味噌豚骨
鍋スープ
（ストレートタイプ）
600g（3～4人前）

348円
（税込375円）サンダイナー食品/国内製造

%(%qv 300日 

3586
100gあたり85kcal
○塩 100gあたり3.3g

ん

春夏秋冬の
だしの素
（希釈タイプ・糖質50%オフ）
500ml

710円
（税込766円）笛木醤油/国内製造

%(%qv 360日 

本醸造しょうゆ、鰹節・
昆布等のだし使用。

3587
100mlあたり81.2kcal
○塩 100mlあたり15.1g

麻婆豆腐のたれ
（中辛）
220g（約6人分）

218円
（税込235円）エバラ食品工業/国内製造

%* %(%qv 545日 

3588

大さじ1杯（17g）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（17g）あたり1.1g

Gg静岡
ほうじ茶
（ティーバッグ）
40g（2g×20）

258円
（税込278円）日本生協連（ハラダ製茶）/国内製造

%qv 1年 

静岡県産の
茶葉使用。

3603
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