
シニアのスマート シニア世代の日々のくらしの交流や、
ちょっと役立つ情報をご紹介します。

　　　郵便番号・住所・氏名・年代・電話番号をご記入の上、以下の方法で
　　　ご応募ください。
　　　［  郵送  ］ 〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
　　　　　　　 コープぎふ DEKO編集部
　　　［  FAX  ］ 058-370-6860　［ メール ］ pr-coopgifu@tcoop.or.jp

お便りや感想、お待ちしております!! 

皆さんからエッセイを募集しています。
エッセイをお寄せいただいた方全員に粗品をプレゼント!!
次のトークテーマからお好きなものを選び、
200文字以上500文字以下でご応募ください。

応
募
方
法

①コープぎふとわたし ②日々のくらしの様子 ③最近気になっている事

コープぎふとわたし
今月のテーマ

　昨年から個人宅配になりました。一番下の子ども（現45歳）が1歳の頃、公園
デビューした時に作った班でした。その後、場所を変え、メンバーも変わり、続
いた※45年近くの多くの歴史があり、思い出がありました。幼稚園児やその下
の子どもたちは配達の時間前から遊び回り、親はみんなで子どものこと、自分
のこと、地域のこともいっぱい、いっぱい…。
毎週、配達が終わっても話の続きをしました。
　いま、勝手口に積み上げられた通い箱を見
ながら、昔の頃のワイワイ騒がしい共同購入
がなつかしい思いです。

※コープぎふ合併前、岐阜地区市民生協から

バァバ・ヒロさん投稿

今回ご登場いただ
いたのは…

バァバ・ヒロさん（70代）
岐阜市在住、組合員歴43年の
組合員さん。

※現在DEKOモニターにご参加いただいている方は、モニターアンケート
　で継続の有無をお聞きしますので、申し込みは不要です。

※応募の際にいただいた個人情報はDEKOモニター活動の為のみに使
　用させていただきます。

●お申し込みいただいた方全員にご参加いただけます。
●いつからでもご参加いただけますが、今回ご応募いただいた方は
　2024年4月からスタートしていただきます。
●モニターアンケートを提出いただいた回数に応じて薄謝を進呈い
　たします。

モニター期間 2024年4月～2025年3月

3月1日（金）締切り

お申し込み方法

お問い合わせ先

コープぎふホームページ「DEKOを読む」から
「DEKOモニター募集」ページにお入りいただく
か、または右のコードを読み取りいただき、お申
し込みページに必要事項をご記入の上、送信し
てください。

パソコン・スマートフォン

TEL：058-370-6875
e-mail：pr-coopgifu@tcoop.or.jp

コープぎふ　DEKO編集部（松原・穴井）

check
!

DEKOモニターさん大募集！
DEKOモニターって何をするの？

「DE
KO」を一緒に

作りませ
んか？ 2024年度

●毎月DEKO発行後、モニターアンケートでご意見やご感想、設問にお
　答えいただきます。
●パソコン、スマートフォンからご参加いただけます。
●商品モニターなどにご参加いただけます。
●産地やメーカーなどの取材に同行していただけます。
　（参加者を募集します）
　2023年度は食品工場や、
　夏休みに親子企画として
　物流センターを見学しました。
●楽しいモニター交流会も
　予定しています。

スマートシニアのコミュニティサイトのエッセイ（２月号）について、自分自身に今後起こりうることを、
ゆっくりでもこうして受け止めて生きていけたらいいな、と思いました。
（40代／白川町 桐山さん）
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わたしの

キリトリ

以下の項目をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。
① クイズの答え（クイズのみの応募も可）
② 身近な話題　  ③興味をもった記事名とその感想 
④ 募集中のテーマへの投稿
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号
※ 当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※ 投稿はDEKOやその他コープぎふが発行する広報物で紹介すること
      を前提にさせていただくため、採用に際して投稿者への連絡は行い
　  ません。ご了承ください。

はがき・FAX・メールでのご応募

応募締切　2024年3月15日（金）到着分
※ 投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
プレゼント発送等の目的の為のみに利用させていただきます。

D E K O 応 募・お た よ り シ ー ト
①～⑤を明記の上、はがきに貼って送ってください。

ご住所

フリガナ

おなまえ

年齢 ペンネーム

〒 電話番号

⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

①  今月のクイズ  完成した言葉は？

スマホ・パソコンでのご応募

〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
pr-coopgifu@tcoop.or.jp

FAX

はがき

e-mail

■ コープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」より
■ 右記のコードより

宛先はこちら

募
集
中
の
投
稿
テ
ー
マ

料理（P.07-08）
お弁当レシピ

しゃべっChao！ （P.11）
母の日の思い出
5月の第2日曜日は母の日。自分の子どもの頃や家族
とのエピソードなど教えてください！

5月はこどもの日があったり、ピクニックなどもピッタリな
季節 　 子どもも喜ぶお弁当レシピを教えてください！

クイズに応募いただいた中から、抽選で10名様に
コープ商品をプレゼントいたします。

組み立てるとできあがる二文字は？

漢字パズル

クイズ

2月号の答え 福豆

今月のプレゼント

クイズに答えてプレゼントをもらおう！ お た より 募 集 中 !!

？？

おす
すめ
の

ラムレーズンサンド4個（個包装・洋酒使用）

こんなこいるかな シリーズ
こんなこいるかな① 
いやだ いやだの やだもん
作：有賀 忍／日本図書センター

天上の虹
里中満智子／講談社漫画文庫

一人ひとり色んな個性があり、そ

れは決して悪いことではなく長

所としてうまく描かれたストー

リーです。小さい頃に見ていた

テレビでしたが、久々 に読んだら

親子ともに心が温まりました。

（羽島市 ぷんちゃんさん）

里中満智子さんの

マンガ『天上の虹』は、

日本史好きには勉強

にもなり、おすすめで

す。史実とフィクショ

ンが絶妙に絡み、まる

で大河ドラマを観て

いるようですよ。

（可児市 ぱこさん）


