
キリトリ

以下の項目をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。
① クイズの答え（クイズのみの応募も可）
② 身近な話題　  ③興味をもった記事名とその感想 
④ 募集中のテーマへの投稿
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号
※ 当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※ 投稿はDEKOやその他コープぎふが発行する広報物で紹介すること
      を前提にさせていただくため、採用に際して投稿者への連絡は行い
　  ません。ご了承ください。

はがき・FAX・メールでのご応募

応募締切　2023年7月14日（金）到着分
※ 投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
プレゼント発送等の目的の為のみに利用させていただきます。

D E K O 応 募・お た よ り シ ー ト
①～⑤を明記の上、はがきに貼って送ってください。

ご住所

フリガナ

おなまえ

年齢 ペンネーム

〒 電話番号

⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

①  今月のクイズ  完成した言葉は？

スマホ・パソコンでのご応募

〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
pr-coopgifu@tcoop.or.jp

FAX

はがき

e-mail

■ コープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」より
■ 右記のコードより

宛先はこちら
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料理（P.07-08）
減塩レシピ 

しゃべっChao！ （P.11）
おすすめのイベント
今年は各地で様々なイベントが復活しています。
あなたのおすすめのイベントを教えてください！

出汁やスパイスなどを使った、塩分控えめだけど
美味しいレシピを教えてください！

クイズに応募いただいた中から、抽選で10名様に
コープ商品をプレゼントいたします。

組み立てるとできあがる二文字は？

漢字パズル

クイズ

6月号の答え 紫蘇

今月のプレゼント

クイズに答えてプレゼントをもらおう！ お た より 募 集 中 !!

？？

おす
すめ
の

シニアのスマート

5種のおかき詰め合わせ

おやすみ、はたらくくるまたち
シェリー・ダスキー・リンカー：文
トム・リヒテンヘルド：絵 福本友美子：訳
／ひさかたチャイルド

元気に下山
毎日を愉しむ48のヒント
五木寛之：著／宝島社新書

工事現場で働く車たちが夕

方仕事を終えて眠りにつき

ます。ブルドーザーやショ

ベルカーが大好きな孫が、

寝る前の絵本としてとても

気に入ってくれました。

（多治見市 くろぱんださん）

「人生100年」をどう生きる

か？これまでは「人生50

年」を想定した人生訓、処

世訓でした。人生後半の

「下山」を元気に過ごすた

めのヒントが提示されてい

ます。

（可児市 元祖チャコちゃんさん）

消費者トラブルに巻き込まれないために
今月のテーマ

シニア世代の日々のくらしの
交流や、ちょっと役立つ情報
をご紹介します。

　安全・安心に暮らしたいというの
は、全ての人の共通の願いです。
　しかし残念なことに、消費者トラ
ブルに巻き込まれ、大切な財産が失
われるという不幸な出来事が起きて
います。消費者トラブルは決して他
人事ではありません。

　消費者トラブルは多岐にわたりま
すが、なかでも「点検商法（訪問販
売）」「身に覚えのない請求（架空請
求）」「あやしい儲け話」などのトラブ
ルが多く相談されます。今回はその
中でも「点検商法（訪問販売）」につ
いて、代表的な手口と注意ポイント
をまとめました。

困ったときは消費生活相談窓口に相談しましょう。

「1 8 8」番へ
い や や！ ※お近くの市町村または県の

　消費生活相談窓口につながります。

「無料で点検する」「瓦がずれている」と言って訪問し、点検後に「いますぐ工事しないと危険」な
どと不安をあおって工事やサービスの契約を迫る。

「あなただけ特別」「今なら特別価格」などの言葉で巧みに誘う。

突然「点検する」「無料で〇〇します」と訪問されたら十分警戒しましょう。
安易に家の中に入れてはいけません。
契約を急がせる業者は要注意です。その場で契約してはいけません。数社か
ら見積もりをもらい、相場を調べてみることも大切です。

最初は「無料」と言いながら、勝手に作業して法外な料金を請求する悪質な
業者もいます。

必要がなければきっぱり断りましょう。

一度契約すると、次から次へと契約を迫る悪質な事例も。

消費者ホットライン

点検商法(訪問販
売)

岐阜県県民生活課
消費生活安全係

情報提供

今なら
無料で屋根の
点検をしますよ！

局番なし

注意
ポイント

代表的な手口

今年もツバメの巣にツバメが帰って来ました。昨年は夏の終わり頃までいたような気がしたのですが
温暖化のせい？日本に滞在する期間が伸びていませんか？
（各務原市 更紗さん）
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