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LPA井戸端会議
むだを見直すと節約になる

教えて先生！健康講座
頑張らない運動術

簡単な運動で“ちょこっと尿もれ”を軽減する
たった一つの秘訣

しゃべっChao！
子ども心に憧れたこと

今月のクイズ
5種のおかき詰め合わせをプレゼントコープぎふは

FC岐阜を応援しています

コープぎふ
公式SNS

Instagram facebook
今年の土用丑の日は
兼光水産のうなぎ

声の循環
わたしの声はどこへ行く？

組合員の知りたい！伝えたいがいっぱい！ 

組合員カードのご提示で、
ご利用金額（本体価格）
から5％割引いたします。

毎月第1日曜日は
5％オフセール7  2 日

60歳以上の組合員限定の割引デー
です！ほほえみシールの貼付された
組合員カードをご提示ください。

毎月15日は
ほほえみデー7 15 土

ぎふっこカードと
組合員カードをご
提示ください。

毎月第4日曜日は
ぎふっこカードデー7 23 日

毎週月曜日は

均一セール

月

毎週土曜日は

土

均一価格の商品を
ご提供します。

％オフデーでお得にお買い物5

お店の旬な情報をお届けします！LINEお友だち募集中！
長良店……

可児店……

0120（863）948

0120（863）965

芥見店………

多治見店……

0120（147）185

0120（863）957

尾崎店……

恵那店……

0120（082）655

0120（057）302
0120（706）887コープベル…

各窓口の
ご案内

夕食宅配に関するご相談…
葬儀・遺品整理について…
住まいに関するご相談……

0120（372）560
0120（176）038
0120（706）866

くらしたすけあいの会…
介護に関するご相談……
共済について…………… 0120（50）9431

 TEL  058（370）6876 
 TEL  058（214）6148 

DEKO編集部
TEL 058（370）6875 
FAX 058（370）6860 

営業
時間

お店のチラシや
カレンダーを月

コープのお店からの
お知らせ7 check!

TAKE FREE

開催時間10：00～17：00
店頭修理会

長良店 ー
芥見店 ー
尾崎店 ー

可児店 ー
多治見店 ー
恵那店 ー

ー
7 / 5 (水)

長良店 7 /19(水）
芥見店
尾崎店 ー

可児店 7 /12(水)
多治見店 7 /26(水)
恵那店

開催時間10：00～14：00
保障相談デー

包丁・ハサミ研ぎ、傘・靴の修理を
行っています。

教えてみんなのうちのごはん

ピリッと辛い料理レシピ

機関誌

10：00～20：00 
（土曜・日曜は9：30～20：00）
（尾崎店は全日10：00～20：00） 

商品検査センターから
今年も開催！

夏休みこども実験教室

受 取 日

8月12日■・13日■土 日

申込期間

7月10日■～30日■まで月 日

受 取 日

7月24日■まで月

7月29日■～30日■土 日

申込期間

土用丑
うなぎ

夏休みの飲
料

まとめて予
約で

お得！

夏の

ケース
予約

好評受付中！

申込期間

7月9日■まで日

8月11日■まで金

早割期間

お得な早割
は

まもなく終
了！

夏ギフト
予約受付中！

予 約

天候不順などにより入荷のない場合も
ございます。あらかじめご了承ください。

※7月29日（土）の「北陸鮮魚市」は
　お休みさせていただきます。

北陸直送
鮮魚市

7月の「保障相談デー」はありません。

コープの

スタミナつけて
夏を乗り切ろう！
スタミナつけて
夏を乗り切ろう！


