
宮崎県産
切干大根
60g
本体価格 235円
税込価格 253円
次回予定 7月1週

国産小粒カップ納豆
（北海道産大豆100％）
　 105ｇ（35ｇ×3）＋たれ＋からし

深煎り
胡麻
ドレッシング
500ml

本体価格 125円
税込価格 135円
次回予定 毎週

蔵

超簡単！ナッツチョコ

チョコ10個を耐熱容器に入れ500w～600wのレンジで約1分チン！数

秒ずつ追加して様子見ながら混ぜる。ナッツは袋のまま叩いて好み

の大きさに砕く。チョコとナッツを混ぜクッキングシートに一口大

に落とし、冷蔵庫で冷やしたら出来上がり！（各務原市 リリさん）

本体価格 368円
税込価格 397円
次回予定 6月3週

食塩不使用ミックスナッツ
6袋（108ｇ）

本体価格 378円
税込価格 408円
次回予定 6月3週

南国元気鶏
若鶏ムネ肉
角切
　 300g凍

里芋と鶏肉の炒め物

里芋を7mm～1cmに切ってヌメリを取り、油を引いたフライパンに

並べ蓋をして両面を焼き一旦取り出す。フライパンを拭き、鶏

肉（2cm角）とニンニク（適宜）を炒め、火が通ったら里芋を戻し、

塩コショウをする。簡単で美味です！（大垣市 矢車草さん）

朝ごはん～♪コープのハッシュドビーフにミックスビーンズ

を混ぜ、上にチーズを乗せて焼きました！ビーンズのドライ

パックはいろいろあるけど1番美味しいと思う

深煎り胡麻ドレッシングを使ってサラダうどん！酸味が多めのドレッシ

ングもありますが私は酸味より胡麻の濃厚な風味が好きなので、この

ドレッシングはめちゃくちゃ好みです。うどんの下にはめんつゆが隠

れています。モリモリ野菜を乗せ、上からドレッシングをたっぷり♡

煮るとクタクタになるのが苦手で、いつも炒めています。切り

干し大根、油揚げ、にんじん、干し椎茸を油で炒め、少しの砂

糖、みりん、醤油で味付けしたら5分くらいで出来上がり。お弁

当に入れても美味しいです。　　　　（岐阜市 ちるちるさん）

納豆1パックに付属のたれとお好みの量の刻みネギを入れて混ぜる。卵

3個にめんつゆ大さじ1とマヨネーズ小さじ1を混ぜる。納豆と卵液を混

ぜ合わせ、油を引いたフライパンでオムレツにする。そのまま食べても、

大根おろしとポン酢をかけてもおいしいです。（岐阜市 ことことさん）

切り干し大根の炒め物

＠mouco_
さん

納豆オムレツ

わ た し の

コープ
コープ商品を使った“わが家のアイデアレシピ”を組合員に聞きました！

ミックス
ビーンズ
ドライパック
120g×3
本体価格 368円
税込価格 397円
次回予定 6月4週

本体価格 498円
税込価格 537円
いつでも注文カタログ ＠miramar

ibreadさん

ICHIOSHI!
Let's

arrange!!

コープぎふ公式インスタグラムアンバサダーに投稿いただきました。
#コープぎふ公式アンバサダーInstagra

m
Follow

@coopgifu_official

商品検査センターから

台湾で日本のイチゴが毒イチゴと言われていますが、
本当でしょうか？

　日本から香港へは1,300トン、台湾へは200トン、シンガ
ポールへは100トンほどのイチゴが輸出されています。香港で
は日本のイチゴがとても好まれています。しかし、今回問題と
なっているのは香港ではなく台湾。近年、台湾にもおいしい日
本のリンゴ、ミカン、イチゴなどの輸出が盛んです。

　台湾へ届いた段階で、一部微生物、食品添加物、残留農薬、
カドミウムなどの有害金属について検査されています。日本と
同様、基準値を超えた場合は超過違反となり、また基準値を
設定していない農薬には一律基準0.01ppm（※）が適用されま
す。日本産は品質の良さを保つため状況により農薬が使われ
ますが、当然のことながら残留している農薬は基準値を下回
る残留状況が普通です。
　しかし、日本では登録があり決まった作物に使用できる農
薬でも、台湾で使われていないとその農薬に対する基準値が
設定されていません。このような農薬が残留していたらどうな
るか？答えは、一律基準違反で廃棄、または積戻しなどの措
置が取られます。そして、違反が続くと全ロット検査となりま

す。大きいロットは1トンほどのものもありますが、イチゴ４
パック程度のロットでも違反となっています。

　同じ季節に同じ地区から輸出されたイチゴには、同じよう
な農薬が使用されている可能性があり、違反件数が増加しま
す。昨年、一昨年と違反になった産地はそれなりの対応をして
いるはずです。日本では普通においしく食べられているイチゴ
ですが、「台湾では農薬基準値超過違反が連続！そんなイチ
ゴを食べさせるのか」。結果として、「毒イチゴ」というような報
道が出てきたのです。日本と台湾の残留基準値の有無が生ん
だ悲劇です。
　そのため、日本から台湾にインポートトレランス（輸入品に
設ける基準）を申請していますが、対応が遅れるとこの状況が
続いてしまいます。当面日本ができることは、台湾の基準をき
ちんと理解して、それに見合った農薬使用をするよりほかあり
ません。毎年言われていますが、残念ながら毎年繰り返されて
います。丹精込めて作ったおいしいイチゴが廃棄され大損害
です。単に台湾で使われていないというだけで、危険な農薬が
高い濃度で残っているわけではありません。残念です。
※ppm…百万分の1のこと。たとえば、ある農薬が、農産物1kgあたり

　に1mg（0.001g）残っていた場合1ppmとなります。

海外への輸出が盛んなイチゴ

残留基準値の有無が生んだ悲劇

台湾と日本での農薬基準値の違い

　日本のイチゴは海外でも評判です。香港や台湾などに輸出されています。価格は
日本の2～5倍、時には10倍くらいのものもありますが、そのおいしさや見栄えから
人気の高い商品です。しかし先日、「日本から毒イチゴが輸出された」という台湾の
報道がありました。どういうことでしょう？

のテーマ今 月

商品裏面に、「生協で回収したペットボトルを、
この袋の再生プラスチックの一部に使用しています」という文言が追加されました。現時点で使用
されている回収ペットボトルは、主にコープデリ（関東信越）、いわて生協、京都生協、ユーコープ
（神奈川・静岡・山梨）、福井県民生協で回収されたものになります。

生協で回収したPETボトルを一部使用した再生PTフィルム包材に変更しました！
日生協商品「　   ビーフカレー甘口・中辛・辛口」

年間1,250万食以上販売！

改
善

プラスチック環境問題に対する取り組みとして、
生協で回収したペットボトルの完全な

リサイクルループの実現を
目指した変更です。

コープぎふ全店舗でも

ペットボトルの回収が
始まりました！

回収したペットボトルはコープ商品の包材に生まれ変わり、
包材にはこちらのマークをつけてご案内します。

詳しくは裏表紙「コープのお店からのお知らせ」をチェック！

06DEKO.2023.605

最近は家の片付けにはまっています。買取品、リサイクル品、ごみに分別しています。
まだまだ終わりません。
（岐阜市 きっこさん）

スマホをストックバッグに入れて風呂蓋を半分閉め、半身浴をしながらe-フレンズで注文チェックをしています。
入浴時間が長くならないように時間を決めて入って、水分補給も忘れずに用意します。
（可児市 ミコちゃんさん）
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